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O В чем заключается задача психолога?
O Важные качества психолога
O Описание профессии
O Образование (Что надо знать?)
O Заработная плата
O Места обучения этой профессии
O Специальности
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Кто такой «Психолог»?
O Психолог (др.-греч. psycho 

— душа; logos — знание),— 
специалист в области 
психологии, который 
занимается изучением 
душевного состояния и 
законов коррекции 
поведения человека, 
используя эти знания для 
оказания помощи в 
разрешении личностных 
проблем, адаптации к 
окружающему миру, 
улучшению 
психологического климата 
в семьях и коллективах. 
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В чем заключается задача 
психолога?

O В помощи человеку 
обрести гармонию с 
самим собой и 
окружающим миром,

O  выработать 
механизмы 
поведения, 
позволяющие 
человеку  стать более 
творческим по 
отношению к своей 
жизни,
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Описание профессии:
O Психолог-исследователь работает в институтах и лабораториях как 

преподаватель психологических дисциплин. 
O Клинический психолог работает в больницах, клиниках, санаториях или 

специальных психологических центрах, проводит психологическую 
реабилитацию после стрессов и психологических травм. 

O Юридический психолог работает в специальных лабораториях судебно-
психологической экспертизы, в органах правопорядка или консалтинговых 
фирмах, определяет особенности криминальной психологии

O Психолог-практик работает во всех сферах личной и общественной жизни 
человека (организационная, клиническая, юридическая психология). 

O Организационный психолог работает в консалтинговых фирмах с 
организациями, предприятиями, консультируя персонал и руководителя по 
вопросам психологии управления, маркетинга, рекламы. 

O Психолог в образовании работает в детских садах, общеобразовательных 
и спортивных школах, гимназиях, лицеях.
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Важные качества психолога: 

• Умение внимательно слушать и слышать человека 

• Терпимость 
• Умение сопереживать и успокоить 
• Тактичность 
• Ответственность
• Наблюдательность
• Эмоциональная устойчивость
• Оптимизм и уверенность в своих силах
• Креативность
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Образование (Что надо 
знать?):
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O Профильное (высшее 
профессиональное 
образование или курсы 
профессиональной 
переподготовки);

O Знание и умение 
использовать на практике 
различные психологические 
методики и способы терапии.

O Чтобы работать на высоком 
профессиональном уровне и 
быть востребованным на 
рынке труда, необходимо 
регулярно проходить 
дополнительные курсы 
повышения квалификации.



Места обучения этой 
профессии
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O МГТУ им. Баумана, 
«Информатика и системы 
управления».

O Университет Российской 
академии образования, 
психологический факультет.

O Институт психотерапии и 
клинической психологии.

O Институт групповой и семейной 
психологии и психотерапии.

O Институт синтез-технологий, 
разработка и проведение 
бизнес-тренингов.



Заработная плата 

O Средний заработок по 
регионам от  18 000 до 
30 000 рублей; 

O в Москве от 25 000 до 
40 000 рублей.
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Специальности:

•Психолог,
•Клиническая психология,
•Психиатр, 
•Психотерапевт,
•Психиатр-криминалист
•Телефоны доверия первой психологической помощи.
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Место работы и карьера:
O Собственный бизнес, направленный на оказание 

психологических услуг. 
O Специализированные государственные и частные 

медицинские учреждения.
O Центры психологической помощи.
O  Службы по подбору персонала, кадровые агентства 

специализированные государственные и частные 
медицинские учреждения.

O Образовательные и воспитательные учреждения.
O Центры психологической помощи.
O Телефоны доверия первой психологической 

помощи.
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Ступеньки карьеры и 
перспективы

O Возможности карьерного роста, в основном, 
сводятся к профессиональному 
совершенствованию, что позволяет стать 
востребованным и высокооплачиваемым 
специалистом. Можно создать собственный 
бизнес, направленный на оказание 
психологических услуг. Чтобы работать на 
высоком профессиональном уровне и быть 
постоянно востребованным на рынке труда, 
фундаментального образования бывает 
недостаточно, необходимо регулярно 
проходить дополнительные курсы 
повышения квалификации и учиться 
разнообразным методам психологической 
диагностики и немедицинской психотерапии. 30.11.2014 
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Высказывание известных 
людей

O Фридрих Ницше - «Хочешь оказать 
благодеяние человеку — оставь его в 
покое».

O Карл Меннингер - «Щедрые люди редко 
страдают расстройствами психики».

O М.Виноградов - «Экстрасенсорика имеет 
научное, физическое обоснование».
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Используемый материал 
(сайты).

O http://www.obrazovanie66.ru/main_prof.php?profid=352
O http://orgpsiholog.ru/opis.pro.htm
O http://www.profguide.ru/professions/psychologist.html 
O http://www.google.ru.    
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