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РЕЧЕВАЯ РАЗМИНКА.
ПРОЧИТАЙТЕ НА ОДНОМ ВЫДОХЕ
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"МАССАЖ"МЯГКО, ОСТОРОЖНО РАЗМИНАЕМ- 

ПОКУСЫВАЕМ ЗУБАМИ ЯЗЫК.

"НАЖИМЫ".СИЛЬНО ДАВИМ ЯЗЫЧКОМ НА ПЕРЕДНИЕ 

СОМКНУТЫЕ ЗУБЫ, СЛОВНО ПЫТАЯСЬ 

ВЫТОЛКНУТЬ ИХ ВПЕРЕД -ДЕРЖАТЬ 1 СЕК. 

РАССЛАБИТЬ 1 СЕК. 5-6 РАЗ.



Сделать глубокий вдох и на выдохе произнести скороговорку:

Много меда мы набрали,Много мяты мы набрали.Ели мед, чай пили с мятой,
Было вкусно всем ребятам.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


