
 ТЕАТР
СВОИМИ  РУКАМИ 

(оригами)





«Оригами, оригами – Это 
мир фантазий, 

волшебства! Это радость, 
это сказка, это детство 

рядом с нами навсегда!» 



Слово оригами 
складывается из двух 

иероглифов:
ОРИ- "бумага" и КАМИ- 

"складывание".



Японская мудрость 
издревле гласит:

"Великий квадрат не имеет 
пределов". Попробуй 

простую фигурку 
сложить, И вмиг увлечёт 

интересное дело.



Пальчиковая игра "Мяч" Описание: 
упражнение выполняется сначала на 
правой руке, затем на левой. 
Я мячом круги катаю, (Дети катают Су – 
Джок между ладонями) 
Взад - вперед его гоняю. ( Дети катают  
Су – Джок между ладонями) 
Им поглажу я ладошку. 
Будто я сметаю крошку, (Дети гладят 
ладошку Су-Джоком) . 
И сожму его немножко, 
Как сжимает лапу кошка, (Дети сжимают 
су джок в кулак) 
Каждым пальцем мяч прижму, 
И другой рукой начну.( Су-Джоком 
прижимают каждый пальчик) 
.






