
Развитие речи и мелкой моторики
 детей младшей группы с 

использованием игровых 

упражнений



Массаж и потягивание пальцев 
рук
Тянут, тянут
Бабка с деткой
Из земли
Большую репку:
«Вот пришла бы
Наша внучка.
Помогла б
Собачка Жучка,
Где же кошка,
Мышка – крошка?
Хоть держалась крепко,
Вытянута репка!



Ладонь - кулак

Руки, как глазки,
Открылись – закрылись,
Словно из сказки
Они появились.



Один кулак – одна ладошка,
И поменяй их быстро, 
крошка!
Теперь – ладошка и кулак,
И все быстрее делай так!



Упражнение с мячом - 
ёжикомЯ мячом круги катаю,

Взад – вперёд его гоняю,

Им поглажу я ладошку,

Будто я сметаю крошку.

И сожму его немножко,

Как сжимает лапу кошка.

Каждым пальцем мяч 
прижму

И другой рукой начну.

А теперь последний трюк:

Мяч летает между рук.



Упражнение с крышками

Крышки пальчики обули,

Смело в них вперёд 
шагнули.

И пошли по переулку
На весёлую прогулку.

Пальцы – словно 
балеринки,
Но одетые в ботинки.
Каждый пальчик – будто 
ножка,
Только шаркают 
немножко.



Ходит цапля по болоту

Ходит цапля по болоту
На прогулку, на работу 

–

Очень трудно цапле 
там

Взять еду своим 
птенцам!



Упражнения с палочками
           Колодец.

А из нашего колодца
Никогда вода не льётся.

Нет ни кранов и ни труб –

Мы кладём из палок сруб!

Очень , очень  аккуратно
Мы кладём  и, вероятно,-

Со стараньем возведён –

В мире лучшим будет он!



Упражнения с палочками.

           Муравей.

Ходит, ходит муравей
На работу каждый день.

Он не лодырь, не 
бездельник:

Строит домик –муравейник.
 Солнышко.
Солнышко нас 
согревает,
Сияет, лучами играет.
Чтобы светит всем, кто 
рядом,
Ему много лучиков 
надо.



Упражнения с прищепками
Вот проснулся, встал 
гусёнок,

Пальцы щиплет он 
спросонок

- Дай, хозяйка, корма мне
- Раньше, чем моей родне!

Крокодил живёт в реке,

Любит греться на песке.

А ещё купаться,

  нырять и кувыркаться.



Крупа  и фасоль
              Крупа.

В ведро насыпали крупу
И пальцы запустили,

Устроив там переполох.

Чтоб пальцы не грустили.

 Фасоль.
В ведре не  соль, совсем 
не соль,
А разноцветная фасоль.
На дне - игрушки для 
детей,
Мы их достанем без затей.



Упражнения с узелками
Лезет, лезет альпинист- 

В этом деле он артист.

По скале и по верёвке
Он на верх  залезет ловко!

                           Паучок.
Паучок сидит и ждёт.
Только муха попадёт – 
Сразу к ней как по тропинке.
Побежит по паутинке.



Упражнения с султанчиками и 
карандашами

Карусель, карусель.

Прокати нас поскорей.

Будем мы кружиться,

Вместе веселиться.

 Карандаш.
Карандаш волшебный 
мой
Любит рисовать со 
мной.
Я возьму раскраску
И раскрашу сказку.


