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Развитие дыхания

Формирование сильного 
длительного выдоха « Загони мяч 
в ворота».  Детям очень нравится 
это упражнение, потому что я 
провожу его в виде 
соревнований. Использую киндер 
яйца и корзинки.



Упражнение на развитие 
дыхания «Дуем на пчёлку»



Формирование сильного длительного 
выдоха с использованием трубочек.


