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 Среди птиц, обитающих в Республике Мордовия, 
немало таких, которые остаются зимовать. При 

наличии еды они могут успешно пережить зимние 
холода. Однако естественные корма в это время часто  

становятся недоступными. Насекомые спрятались, 
сорняки с семенами и ягоды скрыты под слоем снега. 
А в холод птице необходимо гораздо больше пищи для 

поддержания жизни. Бескормица и голод губят их. 
Поэтому зимняя подкормка помогает птицам 

сохранить жизнь в самые сложные для них месяцы (с 
ноября до конца марта).     





Народная мудрость: 
«Птицам не так страшен холод, 

как голод»

Народная мудрость: 
«Птицам не так 
страшен холод, 

как голод»
Много птиц гибнет зимой: из 

десяти до весны доживает всего 
одна- две. Голодная птица не 

переносит даже слабых морозов.
 Как же выживают в зимнее 

время наши друзья – птицы, чем 
мы можем помочь им в это 

трудное время?



ЧЕМ КОРМИТЬ ПТИЦ?ЧЕМ КОРМИТЬ ПТИЦ?
Необходима естественная пища, и прежде 
всего семена. Содержащие жиры семена 

весьма калорийны и очень нужны птицам в 
зимний период. Ими питаются даже те виды, 

которые в остальное время года 
предпочитают насекомых – например, 

поползни, синицы, дятлы. Лучший корм для 
них в это время – семена подсолнечника - 

семечки. Также отлично подойдет для 
подкормки птиц конопляное семя, которое 
перед высыпанием на кормушку следует 
немного раздавить. Можно кормить птиц 

просом, овсом, льняным семенем, семенами 
арбуза, дыни, кабачков, тыквы, орехами, 
например арахисом. Можно подсыпать 
семена трав и сорняков, выложить на 
кормушку шишки хвойных деревьев. 





Семена подсолнечника- универсальный корм 
для большинства посетителей кормушек:

     

Семена подсолнечника- 
универсальный корм для 

большинства посетителей кормушек:

 синиц, поползней, воробьёв, снегирей, 
зеленушек, дубоносов, щеглов, чечеток, 

чижей, овсянок, соек и других.
Семена подсолнечника высококалорийны, 
хорошо усваиваются и являются важным 

источником энергии для мелких птиц. Можно 
использовать как неочищенные семена, так и 
очищенные, но ни в коем случае не жареные.          



синиц, воробьёв, поползней, 
снегирей, зеленушек, дубоносов, 

щеглов, чечеток, чижей. 
Орехи рекомендуется использовать 

очищенные или расколотые, 
обязательно не жареные: фундук, 

грецкий орех, кедровый орех, 
миндаль. 

КАКИХ ПТИЦ МОЖНО КОРМИТЬ 
АРАХИСОМ И ОРЕХАМИ:



ПТИЦЫ – ЛЮБИТЕЛИ 
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ЯГОД РЯБИНЫ:
дрозды, свиристели, снегири. 

Дрозды и свиристели едят ягоды целиком. 
Снегири выбирают из ягод и едят только 

семена.
Можно использовать замороженные или 

сушеные ягоды.



Каких птиц можно подкармливать 
животными жирами 

(свежими, не солеными и без специй!):
Каких птиц можно подкармливать 

животными жирами 
(свежими, не солеными и без специй!):

 синиц, поползней, дятлов. 
Свиное сало, как корм животного 

происхождения, употребляют в пищу, в 
основном, насекомоядные и всеядные 

птицы. В кормушки сало не класть, чтобы не 
загрязнять их. Подвешивать к тонким 

веткам, чтобы было недоступно для ворон.



Мякоть яблок зимой может заменить дроздам и свиристелям ягоды 
рябины.

Можно использовать также огрызки.
Семена из них с удовольствием извлекут дубоносы, снегири, 

зеленушки.
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Можно использовать также огрызки.
Семена из них с удовольствием извлекут 

дубоносы, снегири, зеленушки.

Дроздов и свиристелей 
можно привлечь 

яблоками:
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 БЕЛЫЙ ХЛЕБ. 

Белый хлеб едят почти все зимующие 
птицы, особенно любят синицы, 

воробьи.
Хлеб только белый! Без плесени!

Слегка подсушенный, можно в виде 
крошек.

Помните, что хлеб не может 
заменить зерновые корма, а служит 
лишь дополнением к полноценному 

рациону.



ПОМНИТЕ ! ПОМНИТЕ !
Если уж вы взялись подкармливать 

птиц зимой, то делать это надо 
регулярно – по мере расходования 

корма. Иначе можно погубить 
привыкших к подкормке пернатых. 
Особенно необходима подкормка 

птиц в период ненастья, в 
гололедицу, после снегопада с липким 
снегом и в сильные морозы. В такие 

дни прекращать её нельзя.



ПОМНИТЕ
 главные правила при подкормке птиц:

ПОМНИТЕ
 главные правила при подкормке 

птиц:

Ни в коем случае НЕЛЬЗЯ давать 
птицам заплесневевший корм, 

прогорклые семена подсолнечника, 
остатки острой, копчёной или 
солёной пищи, черный хлеб, 

жареные, солёные и сладкие орехи. 
Маргарин или растительное масло, 

попав на птицу, могут нарушить 
водонепроницаемость и 

изолирующие свойства ее перьев.

 



Если начал кормить птиц – не забывай следить за кормушками.                                          
Каждый день насыпай корм. Желательно кормить птиц в одно и то же 

время.
Кормушка должна быть удобна и безопасна (плотное крепление, 

никаких острых краёв)! Кормушку нужно регулярно чистить, убирать 
замёрзшую пищу. По возможности корм должен быть защищён от 

непогоды!
Если начал кормить птиц – не забывай 

следить за кормушками.                                          
Каждый день насыпай корм. Желательно 

кормить птиц в одно и то же время.
Кормушка должна быть удобна и 

безопасна (плотное крепление, никаких 
острых краёв)! Кормушку нужно 

регулярно чистить, убирать замёрзшую 
пищу. По возможности корм должен быть 

защищён от непогоды!

ПОМНИТЕ !



Крошки насыплю с ладошки – и птицам
Дам поклевать самой лютой зимой.

Будет уютно в кормушке синице,
И воробью, и пичужке любой.

Вон как нахохлились, жмутся друг к дружке,
Трудно им выжить суровой зимой,
Им даже лёгкая крошка в кормушке

Будет казаться ватрушкой большой.
Сделай кормушку – хорошее дело,

Птицы слетятся к тебе за окно.
Сможешь весной всем поведать ты смело,

Что с птицами дружишь давно! 
                                  А. Сорокин
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