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Дыхательное упражнение.

Как подул Дед Мороз – 
В воздухе морозном 

Полетели, закружились 
Ледяные звезды. 

(Дети берут снежинки на ниточках и долго дуют на них, 
наблюдая за кружением снежинок.)
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ПАНТОМИМА.
❖ Ты едешь на лыжах.
❖ Ты сбиваешь сосульки с крыши.
❖ Ты лопатой расчищаешь дорожку от снега.
❖ Ты лепишь снеговика.
❖ Ты катишь большой снежный ком.
❖ Ты водишь хоровод вокруг елки.
❖ Ты катаешься на коньках.
❖ Ты очищаешь от налипшего снега обувь.
❖ Ты поймал снежинку и любуешься ею.
❖ Ты наряжаешь игрушками новогоднюю ёлочку.
❖ Ты греешь замёрзшие на морозе руки.
❖ Ты кормишь птиц в кормушке.
❖ Ты играешь с друзьями в снежки.
❖ Ты греешь замёрзшие на морозе ноги.


