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Пробуждение.
Потянушки-потягушки,
Кто тут сладкий на 
подушке?
Кто тут нежится в 
кроватке?
Чьи тут розовые 
пятки?
Это кто же тут 
проснулся,
Кто так маме 
улыбнулся?
И кого так любит 
мама?
Вот тут кто любимый 
самый!



Чистим зубки
Для самых маленьких
Снует зубная щетка,
Как по морю лодка,
Как по речке пароход
По зубам она идет,
Вверх и вниз, туда-обратно.
Счистим мы налет и пятна.
Чтобы зубки не болели,
Чтоб как зимний снег белели



Зарядка.

Мы шагаем, мы шагаем!
Выше ножки поднимаем!
Через камушки и кочки,
Через ямки и пенечки!
Раз-два, три-четыре,
Мы в лесу, а не в квартире!
Распрямили спинку,
Вышли на тропинку:
Ставим ножки аккуратно
И идем туда – обратно!



Ложечку за бабу, ложечку за деду,
Ложечку за юркую мышку-непоседу!
Ложечку за слоника, ложечку за 
мишку,
Ложечку за желтого цыпленка-
шалунишку!
Ложечку за хрюшку, ложечку за 
киску,
Ложечку за рыжую хитренькую 
лиску!
Ложечку за девочку, ложечку за 
мальчика,
Ложечку за маленького попрыгушку-
зайчика!
Ложечку за зебру, ложечку за 
львенка,
Ложечку за самого умного ребенка!



Одеваемся на прогулку
Для самых маленьких
Мы на пухлые ручонки,
Одеваем рубашонку,
Повторяй за мной 
слова:
Ручка – раз, ручка – 
два!

Застегнем застежки
На твоей одежке:
Пуговки и кнопочки,
Разные заклепочки.

На мою малышку
Оденем мы штанишки:
Повторяй за мной 
слова:
Ножка – раз, ножка – 
два!



Птичка зернышки 
клюет,
Колет белочка орешки,
Травку козочка жует,
Ест улитка сыроежки,
Молоко котенок пьет,
У мышат – головка 
сыра,
Косточку щенок грызет,
У пчелы – кусок 
зефира.
Сено ест смешной 
теленок,
Кролик скушал лист 
капустный,
Что же любит наш 
ребенок?
СУПЧИК? Ах, как это 
вкусно!



Мы гуляли, мы играли
И немножечко устали.
Чтобы сил еще набрать,
Надо нам чуть-чуть поспать.
Ты закроешь глазки,
И приснится сказка:
Про кота мурлыку,
Журавля-курлыку,
Лисоньку-хитрулю,
Мышку-крохотулю,
Зайчика-хвастушку
И жужжалку-мушку,
Про шмеля-гуделку,
Хлопотушку-белку,
Про сластену-мишку.
Спи, моя малышка! 


