
Что ни терем, ни изба – 
Позолота, да резьба.
Терем, терем, теремок,
Он затейлив и высок,
В нем окошки слюдяные,
Все наличники резные,
А на крыше петушки
Золотые гребешки.
А в перилах на крылечке 
Мастер вырезал колечки,
Завитушки да цветки
И раскрасил от руки.
В терему резные двери, 
На дверях цветы и звери,
В изразцах на печке в ряд
Птицы райские сидят.



Женский костюм: 
Девичья рубаха, праздничные головные 
уборы, понёва

Мужской костюм: 
Рубаха, порты, пояс, сермяга

 Русский национальный костюм 



Русские рушники
 Рушник – небольшое полотенце для утирания рук и лица, а также вешали 
для украшения в красный угол избы. Рушник – это символ дома и семьи. Это 
не только полотенце, а также предмет для обрядов и ритуалов 

Льняное полотенце, по краям
Расшитое большими петухами.
 Весёлое творенье женских рук:
Два петуха – косые гребни, шпоры;
Они трубили зорю, а вокруг
Всё заплели цветы, легли узоры.



Русское гостеприимство
Русское гостеприимство – тоже неотъемлемая часть наших культурных традиций. 
Гостям также были всегда рады, делились с ними последним куском. Недаром  
говорили: «Что есть в печи – на стол мечи!» 
Встречали гостей хлебом, солью. Со словами: «Добро пожаловать!»   Гость 
отламывает маленький кусочек хлеба, макает его в соль и кушает 

Дорогих гостей встречаем
Пышным круглым караваем.
Он на блюдце расписном
С белоснежным рушником!
Каравай мы вам подносим,
Поклонясь, отведать просим!

 



 Обычай чаепития  на Руси обычай древний  -

Дорог гость – так привечай
Наливай ему целебный
Ароматный, крепкий чай.

 Чаепитие на Руси



 Русская кухня



Русская печь в избе



 Посуда   на Руси



Лапти 



 Масленица (проводы зимы и 
встреча весны)- длилась целую 
неделю и   Начиная с четверга 
масленичной недели все работы 
прекращались, начиналось шумное 
веселье. Ходили друг к другу в гости, 
обильно угощались блинами, 
оладьями, пирогами, была и выпивка.  

Широкая Масленица – Сырная неделя!
Ты пришла нарядная к нам Весну встречать.
Печь блины и развлекаться будем всю неделю,
Чтоб Зиму студёную из дому прогнать!
Понедельник – «Встреча»
 Вторник – «Заигрыш»
Среда- «Лакомка»
Четверг – «Разгуляй»
Пятница «Вечера  у тёщи»
Суббота –»Золовкины угощения»
Воскресенье – «Прощеный день» 
Пышные гулянье Ярмарка венчает.
До свиданья, Масленица, приходи опять!

 



Катание на русской тройке

Тройка, тройка прилетела, 
Скакуны в той тройке белы. 
А в санях сидит царица 
Белокоса, белолица. 
Как махнула рукавом – 
Все покрылось серебром,



Русские народные музыкальные инструменты

Народные инструменты в фольклоре используются 
обычно в быту пастухов или для некоторых видов 
танцев и песен. 
струнные инструменты - балалайка, гудок, духовые 
инструменты 
духовые инструменты –дудка, рожок, жалейка   
военные трубы, охотничьи рога, бубны.  



Ни один дом на Руси не обходился без народных оберегов. Русский 
народ верил, что обереги надёжно охраняют от болезней, «дурного 
глаза», стихийных бедствий и различных напастей,  для защиты дома и 
его обитателей от злых духов, болезней, для привлечения домового и 
его задабривания. Собираясь в дальнюю дорогу, человек брал с собой 
оберег, чтобы вложенные в него добро и любовь согревали душу и 
напоминали о родном доме и семье. 

 Обереги на Руси



Кукла- оберег
Тряпичные куклы выполнялись в народных традициях с применением 
старинных техник и технологий. Народная кукла с давних времён делалась 
из веточек и лоскутиков, сухой травы. Куклы символизировали всё тайное и 
волшебное, что есть в душе человека.


