


В океане среди волн,
Металлический весь он,
Но не тонет, а плывёт,
За собою след ведёт!
Пассажиров, груз везёт,
В бухтах бури переждёт,
Громким басам прогудит,
В даль морскую «убежит»!



Стало палубу качать!
Ногу к палубе прижать!
Крепче ногу прижимаем,
А другую расслабляем..
Снова руки на колени,
А теперь немного лени…
Напряженье улетело,
И расслаблено все тело…
Наши мышцы не устали
И еще послушней стали.
Дышится легко, ровно, глубоко…



ОСТРОВ 
«ГЛАГОЛ»





- правописание не с глаголами.

- ь после шипящих на конце 
глаголов

- тся и ться в глаголах.

- буквы е, и в окончаниях глаголов 
1 и 2 спряжения.




