


   

«Здоровье – это не всё, 
но всё      без здоровья – 
ничто».  
                                  СОКРАТ                                                                                                                                                                                            

СЕКРЕТ 1



«Что без меня предметы? 
 Лишь названия.

 А я приду – всё  действовать 
начнёт:

Ракета полетит, рабочий 
строит здание.

 Цветут сады, и рожь в полях 
растёт».

Г Л А Г О Л



Приду, 
действовать, 
начнёт, полетит, 
строит, цветут, 
растёт



СЕКРЕТ 2

«Если не бегаешь, пока 
здоров, придётся побегать, 
когда заболеешь».
                                        ГОРАЦИЙ



Наступила весна. Дуит 
тёплый ветерок. 
Пригреваит солнышко.
Заходим в лес. Слышем пение 
птиц.  Дышешь свежим 
воздухом. 
Радость наполняит тебя!

ДИКТАНТ



«Правописание  безударных 
личных окончаний глаголов 
1 и 2 спряжения»

ТЕМА:



СЕКРЕТ 3

«Если человек сам следит за 
своим здоровьем, то трудно 
найти врача, который знал бы 
лучше полезное для его здоровья, 
чем он сам».       Сократ                            
                                          



Одинаковы ли  окончания  
глаголов:

         ПИЛ…       –     КОЛ...      ?      ЯТ  ЮТ 

ОРФОГРАФИЧЕСКАЯ    ЗАДАЧА



«Праздность и 
ничегонеделание влекут за 
собой  нездоровье…»         
                                               
                                                  Гиппократ 

СЕКРЕТ 4



СЕКРЕТ 5

   «Самые красивые и здоровые    
люди - это люди, которых 
ничего не раздражает».
                                   Георг Лихтенберг                                                                                                 





«Гимнастика, физические 
упражнения, ходьба должны 
прочно войти в 
повседневный быт каждого, 
кто хочет сохранить 
работоспособность, 
здоровье, полноценную и 
радостную жизнь»..          

ГИППОКРАТ

СЕКРЕТ 6





«Здоровье гораздо более 
зависит от наших 
привычек и питания, чем 
от врачебного 
искусства».

                    Джон Леббок 

СЕКРЕТ 7



ТВОРЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ



  «Завтрак съешь сам, обед    
раздели с другом, а ужин 
отдай врагу!»
              (народная 
мудрость)

СЕКРЕТ 8



ПРОВЕРЬ   СЕБЯ!
От хорошего сна – 
молоде…шь.
Доброе слово леч…т, а злое 
калеч…т.
Есть здоровье — мы не 
цен…м, а потеряв, плач…м.
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«Рано ложиться и рано 
вставать – вот что делает 
человека здоровым, богатым 

и умным»        Бенджамин 
Франклин                                                  

СЕКРЕТ 9



«Жизнерадостность – лучшее 
средство, избавляющее от 
болезней».      
                             С. Смайлс

СЕКРЕТ 10



Написать текст с 
глаголами




