
Памятка по написанию 
эссе



Слово «эссе» пришло к нам из французского и исторически 
восходит к латинскому слову exagium (взвешивание). 
Французское essai можно перевести как опыт, проба, очерк, 
попытка, набросок, очерк. 

Эссе- разновидность очерка, в котором главную роль
играет не воспроизведение факта, а изображение 
впечатлений, раздумий, ассоциаций. ( Краткий словарь 
литературоведческих терминов).

Эссе- , очерк, трактующий какие- нибудь проблемы не в 
систематическом научном труде, а в свободной форме. 
(«Толковый словарь иноязычных слов» Л.П.Крысина)

Эссе, жанр филосовский, литературно- критический, 
историко-биографический, публицистической прозы, 
сочетающий индивидуальную позицию автора с 
непринужденным, часто парадоксальным изложением, 
ориентированным на разговорную речь (Большой 
энциклопедический словарь).



Структура эссе

Элемент структуры                               % к общему объему работы

Начало (актуализация заявленной темы)                         20 %
                      
Тезис. Три аргументированнных дока-                                                       
зательства(опровержения) тезиса, выра-                                                                        
жающих ваше личное мнение и имеющих                        60 %                                               
в своей основе научный подход.
 Переформулировка тезиса

Вывод, содержащий заключительное                               20 %                                                
суждение (умозаключение)                                          



Структура эссе

вступление-
тезис, аргументы- 
тезис, аргументы-
тезис, аргументы-

заключение



Структура аргументации
■ Структура любого доказательства включает в себя, по 

меньшей мере, три составляющие: тезис, аргументы, 
вывод или оценочные суждения.

■ Тезис- это суждение, которое надо доказать.

■ Аргументы- это категории, которыми пользуются при 
доказательстве истинности тезиса.

■ Вывод- это мнение, основанное на анализе фактов.

■ Оценочные суждение- это мнения, основанные на наших 
убеждениях, верованиях, взглядах.



Клише, наиболее часто 
используемые в сочинениях - 

рассуждениях
Вступление

Для меня эта фраза является ключом к пони-
манию…

Выбор данной темы продиктован следующими 
соображениями…

Поразительный просмотр для мысли открывает
это короткое высказывание…

Никогда не думал, что меня заденет за живое 
идея о том…



Основная часть
■ Во – первых, …
    Во – вторых, …
    В -  третьих, …

■ Рассмотрим несколько подходов…
    Например…

■ Проиллюстрируем это положение примером…

■ Для полемического эссе:
    С одной стороны, …
    С другой стороны, …
 



Заключение
■ Таким образом, …

■ Подведем общий итог рассуж-
   дению…

■ Итак, …

■ Именно поэтому я не могу 
согласиться с автором 
высказывания…



ПОПС- формула:

■ П- Положение (утверждение)- Я считаю, 
что… ;

■ О- Объяснение- Потому что…;

■ П- Пример- иллюстрация- Например, …;

■ С- Суждение (итоговое)- Таким образом, …



Требования, предъявляемые к эссе:
■ Эссе должно восприниматься как единое целое, идея должна 

быть ясной и понятной.

■ Эссе не должно содержать ничего лишнего, должно включать 
только ту информацию, которая необходима для раскрытия 
вашей позиции, идеи.

■ Эссе должно иметь грамотное композиционное построение, 
быть логичным, четким по структуре.

■ Каждый абзац эссе должен содержать только одну основную 
мысль.

■ Эссе должно показывать, что его автор знает и осмысленно 
использует теоретические понятия, термины, обобщения.

■ Эссе должно содержать убедительную аргументацию 
заявленной по проблеме позиции.



Как написать домашнее эссе
■ Изучите заданный на дом теоретический 

материал;

■ уясните особенности заявленной темы 
эссе;

■ продумайте в чем может заключаться 
актуальность заявленной темы;

■ выделите ключевой тезис и определите 
свою позицию по отношению к нему;

■ определите, какие теоретические понятия, научные теории, термины помогут вам раскрыть суть тезиса и собственной позиции;

■ Составьте тезисный план, сформулируйте возникшин у вас мысли и идеи.


