


'MTUEHA - pazgen MeAULIUHbI, U3y4YalolUi1
yCJIOBUS COXPAaHEHUS 340POBbs, a TAK)XKE CUCTEeMA
OEeUCTBUM, MEPONIPUATHUU, HAIPABJIEHHBIX HA
MOoAAePYXXAaHMe YUCTOTHI, 30POBbS.

(«Tonxoseiii cioBapb» C. M. OxkeroBa)

CJI0OBO «rurrueHa» rpevyeckoro NpouCXoXXJeHus U

O3Ha4yaeT «370poBbin». K o510 He ciy4daiiHo. Benpb

MMeHHO B /IpeBHel [penriu cyiiecTBoBal Ky/IbT
3,0pPOBOTIO TeJIaA.




" 0 YUCTO YKUTDH - 3TIOPOBBIM BbITh.
(yaMypTCKasi IIOCJIOBUIIA)

- BOJA U MbIJIO - bBOJ/IBIIIAA CHUJIA.
(pycckast moc/ioBHIA)

) BOJIE3HDb CI'PA3bI0O B /IPY)KDBE.
(marecraHckas IIOCJIOBULIA)

2 YUCTOTA - JIYHHIAA KPACOTA.
(KuTaMcKas IOC/JIOBULIA)




Ecnau xouennb
ITOOUTHCS BBICOKHX
pe3y/IbTaTOB B
YKU3HU, TO HY)XHO C
IeTCTBA AyMaTh O

CBOEM 3/10POBbE,
HAaYMHATh YTPO C
3apSAIKU.

T. sionoHckast «YTpo»
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lIBeTOBast raMMa KapTHUHBI — IePIOMYTPOBO-30/I0Tast




3. E. CepebOpsakoBa « 3a 06egom»




b. Kycroagues «Kymunxa 3a vaem»




b. Kycrogues «YTpo»




A. A. Jlerineka «Pa3nojbe»




COXPaHEHHUSI U YKPEIJIEHUS CBOEro
3I0POBbsA?

TSl 31I0POBBS BAYKHO

COBJIIOJIATDh HE TOJIBKO
TUTUEHY, HO U 3AKAJIUBATDH
CBOU OPTAHU3M.




BbIBO/I:

3aKaIuBaHWE MPOCTO
HEe00XOIUMO IS
OpraHm3Ma
Jel0BeKa.
OcymecTBasATh
yIIpa)KHEeHMUs 1O
3aKaJIMBAaHUIO HY)>KHO
MOCTOSAHHO,
MOCTEeNNeHHO
yBe/ITu4YuBas

HAarpy3Ky.




COBJIFOJAU UUCTOTY U ITOPAJIOK BOKPYT CEB4!

HucToTa ¥ NOPALOK — 3a/10T 340POBBA.




YN CTHU 3YbbI /IBA PA3A B CYTKH: YTPOM U
BEYEPOM!

[Tocste KaXXAOTO MpUEMA UK HEOOXOANMO TT0JIOCKATh POT.




MOMUCH, KYTTAHUCA KAK MOYXHO YAIIIE!

KoXXy Tesla MOIOT ropsiued BOAOM U MOYa/IKOU C MBIJIOM. JTO
IIOMOTAeT OYUCTUTh KOXY OT I'PSI3U U OTMUPAIOLIUX KII€TOK.




I'OJIOBY AEPYXH B ITOPAAKE - BOJIOCHI AO/IXKHBI
bbITb BBIMBITDI, ITOACTPUYXEHDI, Y/IOJXKEHHI B
[TPUYECKY!




PYBAILIKH I/I bPIOKU, TVIATbA 1 FObKHW - BbICTHMPAHbI
N TTOIJIAXKEHDBI!

Erunrsine roBopunu: «Jlydiie ObITh ONPSITHBIM, Y€EM KPACUBBIM»




HE 3ABBIBA1 YUCTUTDH OBYBB!

Ha mozmonrBe co6mpaeTcst MHOTO TIBUTH U TPSI3H.




Ion10BY AEPXKH B ITOPAJKE - BO/TOCHI AO/DKHBI BBITD
BBIMBITHI, [TOACTPUYXEHBI, Y/IOXKEHBI B TIPUYECKY!

HE 3ABBIBAV1 YUCTUTH OBYBB!







BBIBO/I:
7 LIBETOBASI TAMMA.

[1 ObIHAA MAEA — BAXXHOCTHh TMT'MM€HBI —
[TIOATBEPXXJIAETCA N ITOCJIOBULIAMMN.




Cnacu6o 3a
BHUMaHue!!!




