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Цель: развитие речи детей, посредством 
пальчиковых игр.

 задачи:
• повысить речевую активность;
• учить слушать и понимать речь взрослого;
• создать благоприятный эмоциональный фон;
• развивать воображение и память;
• тренировать память ребенка.



Пальчиковые игры  

Известный педагог Сухомлинский сказал «Истоки 
способностей и дарований детей — на кончиках их 

пальцев». Хотя задолго до этого наши 
наблюдательные предки заметили, что разминание, 

поглаживание и движение пальчиков влияют на 
умственное и речевое развитие малыша.



Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо 
рифмованных историй, сказок при помощи пальцев.

Стимулируя мелкую моторику и активизируя 
тем самым соответствующие отделы мозга, мы 
активизируем и соседние зоны, отвечающие за 
речь. Движение  организма и речевая моторика 
имеют единые механизмы, следовательно, 
развитие мелкой моторики рук напрямую 
влияют на развитие речи.
Важной частью работы по развитию мелкой 
моторики являются пальчиковые игры.



Виды пальчиковых игр:

1) Пальчиковые игры с предметами
2) Активные игры со стихотворным 

сопровождением
3) Игры манипуляции
4) Пальчиковые игры с элементами 

самомассажа
5) Пальчиковые игры с музыкальным 

сопровождением



Пальчиковые игры с предметами –

 

а) пальчиковые игры с карандашом 
Карандаш в руках держу
Поиграть я с ним хочу.
Карандаш в ладони взяли
И немного пошуршали
Карандашик я возьму
Непременно каждый пальчик быть послушным научу.



Б) игры с палочками
детям предлагается выполнить рисунок из палочек с 
постепенным усложнением задания: 
• выполнить узор после выкладывания его взрослым; 
• по конечному результату (образцу); 
• по уменьшенной схеме; 
• по словесной инструкции; 
• выкладывание букв и цифр



Планшет «Геометрик»



Игры с речевым сопровождением

1, 2, 3, 4, 5 будем пальчики считать. 
(загибаем пальчики) 
Вот кулак, а вот ладошка. 
(Показать кулак и ладошку) 
На ладошку села кошка и крадется потихоньку, 
(По ладошке перебирая пальчиками 
продвигается другая ладошка) 
Может, мышка там живет? 
Кошка мышку стережет. Мяу! 
(Как кошка царапать пальчиками ладошку, 
а на последнее слово быстро спрятать ручки от кошки) 
•«Куклы на пальчик». 



Пальчиковые игры с 
элементами самомассажа

Для этого мы используем массажные гладкие и 
колючие мячики. (Можно катать по ладошке, столу, 
коврику):
Колобок рукой катаю (правой ладонью катаем мячик 
по левой)
Взад, вперёд его гоняю.
Им поглажу я ладошку будто я сметаю крошку. 
(гладим мячиком ладонь)
И сожму его немножко, как сжимает лапу кошка 
(сжимаем и разжимаем мячик)
Колобок я разожму и другой рукой начну
Колобок наш отдохнёт и опять игра начнёт 
(повторяем то же самое другой рукой)

 



Пальчиковые игры с 
кольцами Су Джок

Раз – два – три – четыре – пять,    /разгибать 
пальцы по одному/
Вышли пальцы погулять,
Этот пальчик самый сильный, самый толстый 
и большой.
Этот пальчик для того, чтоб показывать его.
Этот пальчик самый длинный и стоит он в 
середине.
Этот пальчик безымянный, он избалованный 
самый.
А мизинчик, хоть и мал, очень ловок и удал.



• Волшебный мешочек;
• Игры – шнуровки;
• Игры с бусинами, пуговками;
• Игры с прищепками



Спасибо за внимание !

Две руки
    Нам две руки природою даны,

И обе драгоценны и нужны.
       Одна дары от жизни принимает,

           Другая их с поклоном возвращает.
            В наших руках богатство остается,
            Оно любовью к ближнему зовется.


