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Актуальность программы
• Проблема развития народной культуры в настоящее время 

является одной из наиболее актуальных, как в теоретическом, так и 
в практическом отношениях: ведь речь идет о важнейшем условии 
формирования индивидуального своеобразия личности уже на 
первых этапах её становления. Время наше сложное – это время 
социальных перемен. Политических бурь и потрясений. Они 
буквально ворвались в жизнь каждого из нас. Народные игры, 
забавы и игрушки заменяются на комерциализированные зрелища, 
телевизионные экраны наводнила жестокость. По сути своей это 
чуждо природе детской, натуре растущего человека. Воспитание 
гражданина и патриота, знающего и любящего свою Родину, – 
задача особенно актуальная сегодня не может быть успешно 
решена без глубокого познания духовного богатства своего народа, 
освоения народной культуры, народного творчества.



I Блок «Национальная 
мода» 



II Блок «Что мы знаем о своих 
предках?»



«Гуси – гуси»

Цель: создание условий для оздоровления 
организма посредством выполнения 
комплекса физических упражнений. 
Для этого упражнения необходимо стать 
прямо, ноги слегка расставить, руки 
опустить. Поднять руки в стороны, вернуться 
в исходное положение. Повто рить 5—6 раз, 
сесть на пол, скрестив ноги, руки перед 
собой. Повернувшись вправо, отвести 
правую руку через сторону назад, вернуться 
в исходное положение. То же выполнить 
влево. Повторить по 3—4 раза в каждую 
сторону.



                 Спасибо за 
внимание!


