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Цель игры:

• Развивать умение выполнять более 
глубокий вдох и более длительный 
выдох.



Ход игры: 

• Игра устанавливается на столе. С двух 
сторон располагаются по 1 игроку, 
вооруженных трубочками. Мячи 
кладутся в центр игрового поля. Задача 
игроков — забить наибольшее 
количество голов в ворота противника. 
При этом они не должны касаться мяча 
руками, а могут только дуть на него 
через трубочки. 



• Если игрок дотронется до мяча рукой 
или трубочкой, соперник получает одно 
дополнительное очко. По 
договоренности игроки могут ввести 
некоторые правила футбола.


