
На четыре – ротик шире,
Барабаним на четыре.

Держать рот широко открытым. Стучать языком  по внутренней 
поверхности верхних резцов, произнося: 

«д – д – д – д – д…»
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Пять – откроем рот опять,
Нужно губку облизать.

Рот открыть, улыбнуться. Широким языком облизать верхнюю губу. При 
этом стараться «обнять» языком сразу всю губу и облизать её, втягивая 

язык вглубь рта. Рот не закрывать.
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         Шесть – почистим наше нёбо, 
    Нёбо чистым было чтобы.

Рот открыть. Проводить широким языком вперёд – назад по нёбу. Рот не 
закрывать
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