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Что такое артикуляционная 
гимнастика

Артикуляционная гимнастика – это 

комплекс упражнений, направленных на

развитие подвижности, ловкости, точности

 движений языка, губ, щек, подъязычной 

уздечки.



Что такое артикуляционная 
гимнастика

Цель 

артикуляционной 

гимнастики

Выработка правильных движений и 

определенных положений

органов артикуляционного аппарата,

 необходимых для четкого 

произношения звука



Как выполнять 
артикуляционную гимнастику

Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно 3-5 
минут несколько раз в день:

А) в детском саду с логопедом на индивидуальном занятии
Б) в детском саду с воспитателем и самостоятельно
В) с родителями дома



Как выполнять 
артикуляционную гимнастику

Выполняется артикуляционная гимнастика, стоя или сидя
 перед зеркалом, с обязательным соблюдением правильной 

осанки

 Необходимо добиваться четкого, точного, плавного 
выполнения движений



Как выполнять 
артикуляционную гимнастику

Вначале артикуляционные движения выполняются медленно, 
неторопливо, но постепенно, по мере овладения ими, темп 

артикуляционной гимнастики увеличивается

 Комплекс артикуляционной гимнастики неуклонно 
усложняется и расширяется за счет вновь отобранных с 

логопедом упражнений



Как выполнять 
артикуляционную гимнастику

Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество 
повторений возрастает по мере совершенствования 

артикуляционной моторики параллельно с увеличением 
темпа движений

Возможно, и желательно выполнение артикуляционной 
гимнастики под счет, под музыку, с хлопками и т.д.



Основные упражнения 
артикуляционной гимнастики

Артикуляционное
упражнение «Расческа»

Улыбнуться

Закусить язык зубами

«Протаскивать» язык между зубами вперед – назад, как бы 

«причесывая» его



Артикуляционное
упражнение «Расческа»

С волосами я дружу,
Их в порядок привожу.

Благодарна мне прическа.
А зовут меня ……..

расческа



Основные упражнения 
артикуляционной гимнастики

Улыбнуться, открыть рот. 

Кончик языка переводить на счет раз-два из одного уголка рта в 

другой. 

Нижняя челюсть при этом остается неподвижной.

Повторить 5 – 10 раз

Артикуляционное

упражнение «Часики»



Артикуляционное
упражнение «Часики»

Тик – так, тик – так.
Язычок катался так,

Словно маятник часов.
Ты в часы играть готов?



Основные упражнения 
артикуляционной гимнастики

Артикуляционное
упражнение «Футбол»

Рот закрыт
Кончик языка с напряжением упирать то в одну, то в другую 

щеку так, чтобы под щечкой надувать «мячики»



Артикуляционное
упражнение «Футбол»

Вот футбол,
Футбольный матч –

Загони в ворота мяч.



Основные упражнения 
артикуляционной гимнастики

Артикуляционное
упражнение «Качели»

На счет 1-2 поочередно упираться языком то в верхние, то в 
нижние зубы. 

Нижняя челюсть при этом неподвижна.



Артикуляционное
упражнение «Качели»

На качелях я качаюсь 
Вверх-вниз, вверх-вниз.
Я все выше поднимаюсь,

А потом - вниз.
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