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АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

❖Предрассудки и суеверия до сих пор 

оказывают существенное влияние на 

повседневную жизнь человека, и с ними 

сталкивается буквально каждый человек. В 

повседневной жизни редко встретишь 

человека абсолютно несуеверного. По 

данным исследований Института социологии 

РАН (www.isras.ru), вера в явления, научно 

не доказанные, невероятные и чаще 

магические, характерна для людей 

различного пола, возраста, социального 

статуса.

 



ПРЕДМЕТ исследования: 

русские  
суевери
я 

ОБЪЕКТ исследования: 
история  

происхождения 
суеверий



ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ:

❖- изучить литературу по данной теме;

❖- выяснить источники суеверий;

❖- провести анкетирование среди учеников 10 класса 
по теме «Суеверия»;

❖- выявить наиболее «популярные», с точки зрения 
десятиклассников, суеверия и ознакомить с 
историей их возникновения своих одноклассников;

❖- систематизировать изученный материал и 
представить его в виде проекта-презентации.



МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

изучение 
литературы по теме;

наблюдение;

сравнение;

обобщение;

устный опрос;

анкетирование;

оформление 
результатов.



Услышу на прогулке поутру:
Прокаркает ворона - не к добру!
Поверьями кругом опутан свет,
Все неспроста и все полно примет?
Навязчивые страхи! Ваша власть?
Проклятье человеческого рода.
Вы превратили в пытку и напасть
Привычный круг людского обихода.
                                         

Гёте "Фауст

Суеверия – постоянные «спутники» человека с древности 
до наших дней



ВЫСКАЗЫВАНИЯ ИЗВЕСТНЫХ МЫСЛИТЕЛЕЙ О 
СУЕВЕРИЯХ

Платон: 
«Человек, поглупевший от 
суеверия, есть презреннейший из 
людей».

Жан Жак Руссо: 
«Суеверие — один из ужаснейших 
бичей рода человеческого».

Вольтер: 
«Наиболее суеверные эпохи 
были всегда эпохами ужасных 
преступлений».

Эмиль Золя: 
«Суеверие опасно, допускать его 
существование — в этом даже есть 
известная трусость. Относиться к нему 
терпимо — не значит ли это навсегда 
примириться с невежеством, возродить 
мрак средневековья? Суеверие 
ослабляет, оглупляет».

Д. И. Писарев:
 «Пьянство вредно, в этом спору нет, 
но народное суеверие, 
исключающее всякую возможность 
разумного и здорового 
миросозерцания, составляет не 
меньшее зло…»

Д. И. Менделеев:
 «Суеверие есть уверенность, — на 
знании не основанная».



Источники исследования:



1. Суеверны ли Вы? 
2. Какие суеверия Вы знаете? 
3. Приведите примеры, когда суеверия в Вашей жизни сбывались? 
4. От кого Вы узнали о суевериях? (Кто Вам о них рассказывал?) 
5. Чем отличаются приметы от суеверий? Или это одно и то же? 
6. Почему многие люди не любят число 13? Знаете ли Вы, 
почему? 
7. Есть ли у Вас любимое число? 
Если есть, почему именно это число? 
8. В каких ситуациях это число приносило Вам удачу? 
9. Боитесь ли Вы чёрных кошек? Что Вы делаете, если дорогу Вам 
переходит чёрная кошка? 
10. Согласны ли Вы с тем, что или суеверия служат нам просто 
оправданием по жизни? Может быть, мы просто не хотим брать 
всю ответственность за свои поступки на себя, ведь гораздо легче 
«перевалить» это на другого человека или ситуацию? 

АНКЕТИРОВАНИЕ



❖из 33 респондентов 27 утвердительно ответили на первый вопрос, 
следовательно, только 5 человек совершенно не верят ни в какие 
суеверия;  

❖из суеверий, в которые верят опрашиваемые, первенство было отдано 
чёрной кошке (15 человек);  

❖12 человек испытывают страх перед пятницей, 13 числа;  

❖исключительно все, включая тех, кто попал в разряд «неверующих», 
верят в возникновение ссоры, если рассыпалась соль, и предпочитают 
не выносить мусор  после заката солнца;  

❖для привлечения удачи 8 человек стучат по дереву и 11 человек 
скрещивают пальцы на удачу;  

❖4 человека (девочки) прибегали к помощи ясновидящих. 

РЕЗУЛЬТАТЫ     АНКЕТИРОВАНИЯ:



РАССЫПАТЬ         СОЛЬ

Этот проступок считали 

серьёзным несчастьем по 

очень простой причине. До 

появления холодильников для 

того, чтобы уберечь сырые 

продукты от порчи, их 

засаливали. Стало быть, 

рассыпать соль означало, что 

если ты не просолишь свои 

продовольственные запасы, 

окажешься без еды и умрёшь.



Черный, очень черный кот,                           
В нашем дворике живет. 
Ходит гордо по двору, 
И пугает детвору. 
Потому что говорят, 
У кота тяжёлый взгляд. 
Если мимо он пройдёт, 
Знать, тому не повезёт. 
Гонят котика все прочь, 
Я хочу ему помочь. 
Заберу к себе домой. 
Котик будет только мой! 

Что за глупая примета? 
Не даёт никто ответа. 

           Автор Ирина Горбачева 

ЖИЛ ДА БЫЛ ЧЁРНЫЙ КОТ ЗА УГЛОМ…



ЧЁРНАЯ КОШКА

Чёрная кошка – один из наиболее 

зловещих символов в славянской 

мифологии. Она напрямую 

связана с нечистой силой, с 

ведьмами, ею оборачиваются 

колдуньи и т. д. Этот мотив 

нашёл широчайшее отражение в 

народных сказках и в 

литературе. Соответственно 

считается, что пробежавшая 

дорогу чёрная кошка может 

навлечь на человека неудачу.



ЧЁРНЫЕ КОТЫ – К НЕВЕЗЕНИЮ

Практически все слышали, что если 

чёрный кот перебежал вам дорогу – 

это к невезению. Это суеверие 

пришло к нам из средних веков из-

за неверно истолкованного поверья 

о том, что одинокие женщины 

(обычно пожилые), живущие с 

множеством кошек, ведьмы, 

которые могут и сами 

превращаться в кошек. Таким 

образом, чёрный кот, 

перебегающий вам дорогу, мог 

оказаться ведьмой.



ЧЁРНАЯ КОШКА

Чёрная кошка дорогу перебежит – 

не видать удачи в этот день. Надо 

или повернуться вокруг своей оси 

или, разломив на части прут, 

бросить обломки в разные стороны. 

Можно на правой руке скрестить 

пальцы, положив средний на 

указательный.

Существуют и другие приёмы-

обереги, хотя надо честно признать, 

что бедное животное страдает ни 

за что ни про что только из-за цвета 

шерсти.

Будем оптимистами-
реалистами. Чёрный кот, 
перебегающий вам дорогу, 
означает, что животное 
куда-то идёт. Не усложняйте 
жизнь ни себе, ни ему!





СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ…



ЛЕГЕНДА О ПОЯВЛЕНИИ ЗЕРКАЛА

Предание особенно было популярно у 

староверов, которые предпочитали 

обходиться без этого предмета в своем 

быту. Старик выпустил из заточения 

дьявола, который за освобождение 

подарил ему зеркало. Но радости оно ему 

не принесло, так как новый обладатель 

магической вещицы увидел своё 

отражение и понял, как он стар. А ведь 

зеркало ему нужно было для того, чтобы 

жениться на дочери царя. Она просила у 

жениха в обмен на согласие, предмет, в 

котором полностью могла бы себя видеть. 



СВЕТ МОЙ, ЗЕРКАЛЬЦЕ…

Многие суеверия, в том числе связанные с зеркалом, 

появились под влиянием веры в то, что у человека есть 

душа. Древние люди думали, что видят в воде, а 

впоследствии в зеркале своего двойника - душу, а 

потому опасались разбить зеркало, чтобы не погиб тот, 

чье изображение в нем было. 

Первые зеркала делались из хорошо отполированного 

металла – бронзы, серебра, стали. Естественно, 

ценились они дорого. Да и потом, когда началось 

производство этих предметов из амальгамы, 

стоимость их только увеличилась. Позволить себе 

иметь такую вещицу в доме могли люди богатые. И 

если она разбивалась, особенно по вине слуг, 

расправа была суровой. Потому и возникли по этому 

поводу всяческие суеверия.



ПЯТНИЦА,        13-Е

Этот день рождал суеверия 

ещё с 19 века. На самом 

деле, всё это лишь теории и 

предположения, но их 

влияние довольно сильное. 

Многие люди в этот день 

избегают серьёзных дел 

(деловых свиданий, встреч, 

банкетов и т.д.) из-за веры в 

то, что день проклят и несёт 

только беды



ПЯТНИЦА,        13-Е

Например, в тайной вечере 

насчитали 13 участников, а 

предательство Иуды впервые 

упоминается в 13-ой главе 

Евангелия.

Вера в ужасный день, 
пятницу 13-е, 
предположительно 
появилась из вольной 
трактовки Ветхого 
завета. Якобы именно 
в этот день Каин убил 
своего брата Авеля. 
Со временем эта 
легенда обросла 
огромным 
количеством 
домыслов, превратив 
цифру 13 в ужасный 
знак бед и несчастий.



НЕСЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО  13

В отличие от Пятницы 13-го, это 

суеверие просто утверждает, что 

число 13 является несчастливым. 

Именно поэтому многие 

архитекторы отказывались (а 

некоторые и сейчас отказываются) 

проектировать лестницы в 13 

ступеней или здания из 13 этажей. 

Страх перед числом 13 настолько 

реален у многих людей, что 

психологи говорят о целой фобии. 

Трискайдекафобия.



СТУЧАТЬ ПО ДЕРЕВУ

Считается, что таким 

образом вы заманиваете 

судьбу, признавая свою 

удачу. Говорят, это пришло к 

нам из древних времён, 

когда люди думали, что в 

деревьях живут добрые духи. 

Постучав по чему-нибудь 

деревянному, человек 

призывал их на помощь.Постучать по дереву после 
обнадёживающего 
утверждения. 



МАГИЧЕСКАЯ СИЛА ДЕРЕВЬЕВ

Вера в магическую силу деревьев 
родилась у древних египтян, 
которые первыми стали носить на 
шее деревянные амулеты, якобы 
оберегающие их от несчастья. Это 
было связано с тем, что разные 
породы деревьев обладают 
особыми энергетическими 
свойствами.

Потом наши предки «поселили» богов в 
деревья. И это означало, что, 
прикоснувшись к дереву, можно было 
прикоснуться к обитателям Олимпа. Но 
2000 лет назад суть этого суеверия 
изменилась: на деревянном кресте распяли 
Христа, и, значит, дотронуться до дерева 
стало равнозначным прикоснуться к 
Спасителю.



СКРЕЩИВАНИЕ ПАЛЬЦЕВ

Скрестить пальцы – это 
жест на удачу. Такой жест 
использовался во времена 
христианских гонений, по 
нему верующие узнавали 
друг друга. Сегодня 
скрещивание пальцев 
используется, как знак «лжи 
во спасение». Вероятно это 
идёт от веры в то, что 
христианский крест может 
спасти от отправления в ад 
за ложь.



Суеверие это пришло к нам из Китая, 

где считается, будто получить в 

подарок часы считается 

приглашением на похороны. У нас 

же считается, что подаренные часы 

будут отсчитывать срок дружбы с 

человеком, а то и считать время 

оставшейся ему жизни. Кроме того, 

стрелки часов относятся к острым 

предметам, которые, вместе с 

колющими, дарить крайне не 

рекомендуется, дабы избежать ссор 

и взаимных обид.

ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ДАРИТЬ ЧАСЫ? 

Даже сейчас, в наш 
просвещённый век, такой 
подарок, как часы, 
считается нежелательным. 
Почему же?



ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ОТМЕЧАТЬ СОРОК ЛЕТ?

Предположительно, это связано с тем, что 

ещё в Киевской Руси было принято 

«проверять умерших» на нетленность, и в 

XVII веке срок, по которому определялась 

нетленность мощей, был установлен в 40 

дней. Поэтому число «сорок» прямо 

связывалось с похоронами. Тем более оно 

так «созвучно» с поминальным, сороковым 

днём по смерти, да и вообще, во всех 

религиях считается фатальным.

Соответственно, тот, кто празднует 

сорокалетие – не проявляет должного 

уважения ни к умершим, ни к самой 

смерти, а значит, навлекает на себя 

болезни, неудачи, а то и гибель.

Сорок лет – единственный 
юбилей, который не принято 
отмечать. В основе этой 
традиции лежит 
представление о связи 
числительного «сорок» со 
смертью.



ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ СРАЗУ ВЫХОДИТЬ ИЗ ДОМА, А 
НУЖНО «ПРИСЕСТЬ НА ДОРОЖКУ»?

Это суеверие основано на прадавней 
вере людей в добрых и злых духов, 
управляющих миром. Считалось, что 
домашние духи цепляются к человеку, 
мешая ему в дороге и пытаясь 
вернуть обратно, а значит, хорошей 
дороги не будет. Присев перед долгой 
дорогой, духов можно обмануть – они 
подумают, будто никто никуда уже не 
едет, и потеряют бдительность. А это 
значит, что отправиться в путь можно 
будет без лишнего «багажа». Кстати, 
это суеверие перекликается с 
запретом на возвращение с 
полдороги. Духи могут разозлиться на 
то, что их обманули, и причинить ещё 
больше пакостей в дороге.

У этого суеверия есть и 
практическое объяснение – 
перед дальней дорогой всегда 
полезно присесть, привести в 
порядок мысли и ещё раз всё 
обдумать.



ПАДАЮЩИЕ ЗВЁЗДЫ

Суеверие о загадывании 
желания на падающую звезду 
связано с тем, что раньше 
европейцы считали, что боги 
иногда смотрят вниз, и когда 
они для этого раздвигают 
небеса, звёзды начинают 
падать. Греки же полагали, 
что падающие звёзды – это 
души людей, и считалось 
большой удачей загадать им 
желание.



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Однако происхождение этой 

формальности идёт от Папы 

Римского Григория Великого, 

который говорил так людям, 

чихающим во время бубонной 

чумы, и от ошибочного 

убеждения, что душа исчезает 

из тела во время чихания и 

сердце на мгновение 

останавливается. Поэтому 

фраза «будьте здоровы» была 

способом поприветствовать 

человека, вернувшегося к 

жизни.

Для многих фраза «будьте 
здоровы» после того, как 
кто-нибудь чихнёт, – просто 
жест вежливости. 



ПТИЧИЙ ПОМЁТ – К БОГАТСТВУ
Да-да-да, в названии всё 

верно. В России верят в то, 

что если птица покакала 

на вас, вашу машину или 

на какие-то ваши вещи – 

это хороший знак, к 

деньгам. Чем больше птиц 

сделали это на вас, тем 

вы будите богаче. Так что 

когда в следующий раз на 

вас накакает птица, 

просто считайте это 

большим      везением!



ВЫВОДЫ

Исследуемая 
проблема 
представляет собой 
серьёзный интерес, 
так как затрагивает 
такую исключительно 
сложную область 
сознания человека, 
как мышление и 
миропонимание. 



ВЫВОДЫ

    Проведённое исследование 
показало, что во 
всевозможные суеверия верят 
и продолжают верить очень 
многие люди, невзирая ни на 
какие самые категорические 
«табу» со стороны 
«здравомыслящих», 
«разумных» людей и научных 
фактов. Желание любой 
ценой защититься перед 
неизвестностью, 
случайностью поддерживает 
суеверия, заставляет людей 
передавать их из поколения в 
поколение.



ВЫВОДЫ

     Хотя в жизни 
современного общества 
суеверия не занимают 
такого уж важного места 
(в их первичном смысле), 
однако они сыграли 
огромную роль в 
формировании и самого 
общества, и его культуры. 
Старые бабушкины 
сказки, городские 
легенды или просто 
страшные истории – все 
они до сих пор имеют 
своих приверженцев.



     Каждый человек с рождения 
начинает сначала, с чистого листа 
осваивать окружающий его мир. И 
если он берет за основу своей жизни 
разум и науку, то становится духовно 
и интеллектуально силен, независим 
от суеверий. Опираясь на знания, 
практику и опыт, он успешно 
преодолевает трудности жизни и с 
гордостью называется человеком 
разумным. 



     У каждого человека своя жизнь и своя 
судьба, и каждый вправе сам выбирать – 
доверять миру, смотреть на него 
дружелюбно, относиться к 
происходящему проще или бояться и 
призывать на помощь потусторонние 
силы.


