
Варианты сжатия текста



Первая микротема

Может показаться 
парадоксальным, но людям 
нужны не только рациональные 
цели, но и вовсе не 
рациональные мечты.



Исключение

Людям нужны не только 
рациональные цели, но и 
нерациональные мечты.



Упрощение

Парадоксально, но людям нужны не 
только рациональные цели, но и 
нерациональные мечты. 



Вторая микротема

Цель всегда конкретна, измеряема, достижима. 
Например, целью может быть поступление в вуз 
или покупка мотоцикла. В любом случае можно 
заранее продумать и просчитать, что нужно 
сделать, чтобы этого достичь. 



Исключение второстепенной информации и 
упрощение (синонимическая замена) 

Цель  конкретна и достижима. 
Поэтому можно заранее 
продумать, что нужно сделать, 
чтобы её достичь. 



Другой вариант

Цель конкретна, достижима и 
измеряема. Всегда можно 
заранее продумать и 
просчитать, что нужно 
сделать для того, чтобы 
достичь цели.



Третья микротема

А вот мечта – это совсем другое дело. Это 
что-то волшебное. Мечта всегда связана с 
чем-то безусловно добрым и прекрасным – 
с тем, что принято называть нравственным 
идеалом. Ведь сама мечта не способна 
появиться у того, кто не умеет отличать 
добро от зла. В мечту люди просто верят, и 
она позволяет человеку верить в лучшее, в 
то, что в конце концов всё будет хорошо.



Исключение

А мечта – это другое дело, это что-то 
волшебное. Она всегда связана с добрым 
и прекрасным. В мечту люди просто 
верят, и она позволяет человеку верить 
в то, что всё будет хорошо 



Исключение и упрощение

А вот мечта это совсем другое. Мечта – 
это что-то волшебное. Она всегда 
связана с чем-то добрым и прекрасным. 
Мечта не появится у того, кто не 
отличает добро от зла. В мечту люди 
просто верят, а она наполняет человека 
верой в лучшее.



Другой вариант

Мечта – это совсем другое дело, это 
что-то волшебное, доброе и прекрасное. 
Люди верят в мечту, а она позволяет 
верить, что всё будет хорошо. 



Четвертая микротема

И это, как ни странно, работает. Психологи 
объясняют это тем, что человек, мечтая, 
подсознательно сам создаёт себе условия для 
действий, которые постепенно приближают его к 
желаемому. И даже жизненные препятствия тут не 
помеха. Они просто на некоторое время откладывают 
исполнение желания, как бы предлагая нам 
обходные пути. Важно набраться терпения и не 
слишком торопиться. Неизвестно ещё, не выиграет 
ли тот, у кого исполнение мечты откладывается.



Исключение и упрощение (замена 

сложноподчиненного предложения простым) 
И это работает. Человек, мечтая, 

создаёт условия для действий и 
становится ближе к желаемому. Даже 
жизненные препятствия ему не помеха. 
Для того чтобы мечта исполнилась, 
важно набраться терпения.



Исключение и упрощение (замена предложения или его 

части указательным местоимением) 
И это  работает. Это объясняется 

тем, что человек неосознанно создаёт 
себе условия для действий, которые 
могут приблизить его к его мечте. И 
даже препятствия тут не помешают. 
Просто нужно набраться терпения. 



Исключение

И это  работает. Психологи 
утверждают, что сам человек, 
мечтая, создаёт себе условия для 
исполнения желаний. И даже 
жизненные препятствия тут не 
помеха. Важно набраться терпения.



Пятая микротема
Например, мы мечтаем съездить в далёкую 

страну и огорчаемся, что не можем сделать этого 
прямо сейчас. Время идёт, и мы постепенно всё 
больше узнаём о том, что так притягивает нас. 
Может быть, мы даже решаем связать свою 
профессию с путешествиями или занимаемся 
изучением нужного нам языка. И когда мечта 
осуществляется, мы понимаем, что она 
действительно наполнила нашу жизнь 
содержанием и смыслом на много лет. Она 
сделала нас любознательнее, серьёзнее, 
интереснее. Благодаря мечте мы сами стали 
добрее и лучше.



Исключение и упрощение (объединение 
нескольких предложений в одно) 

Идя к своей мечте, человек на 
много лет наполняет свою жизнь 
содержанием и становится намного 
лучше и добрее.



Исключение и упрощение (замена 

сложноподчиненного предложения простым) 
Например, мы мечтаем съездить в какую-то 

далёкую страну, но не можем сделать это прямо 
сейчас. Но  мы постепенно всё больше узнаём об 
этой стране. И когда мечта осуществляется, 
мы понимаем, что она на много лет наполнила 
нашу жизнь содержанием. Благодаря мечте мы 
стали интереснее и лучше.



Исключение

Время идёт, и мы всё больше узнаём то, 
что так нас притягивает. Когда наша 
мечта осуществляется, мы понимаем, 
что она действительно наполнила нашу 
жизнь смыслом на много лет. Благодаря 
мечте мы стали добрее и лучше


