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• Общие сведения о себе.

• Педагогическое кредо, послужной список.

• Документы об образовании.

• Государственная награда.

• Повышение квалификации.

• Результативность педагогической 
деятельности.

• Научно-методическая деятельность.

• Личные          творческие достижения.



• Дата рождения: 19.12.1967
• Образование:  высшее, Ивано-

Франковский государственный 
педагогический институт, 1990 г.

• Педагогический стаж: 24 года
• Должность: учитель русского языка и 

литературы, английского языка; 
зам. директора по методической и 

инновационно-экспериментальной 
работе (0,25)

• Преподаваемый предмет:: 
английский язык, русский язык и 
литература

• Категория,  дата присвоения: 
высшая, 14.01.2013 г.

• Место работы:: МБОУ СОШ с.
Пензенское МО «Томаринский 
городской округ» Сахалинской области

• Персональный сайт: 
http://http://учительский сайт, личная 
страница Сухонос Елены Владиславовны

• Электронный 
адрес:sukhonos.lena@mail.ru

Разрешите 
представиться!



Где-то в самом 
сокровенном уголке 
сердца каждого  ребенка 
имеется своя струна. 
Она звучит на свой лад, 
и, чтобы его сердце 
отозвалось на мое 
слово, нужно правильно 
настроиться на тон этой 
струны.

Послужной список:
• 1990-1999 – учитель русского 

языка и литературы средней 
общеобразовательной школы с.
Пензенское Томаринского района 
Сахалинской области;

• 1997 – 2007 – учитель 
английского языка, русского 
языка и литературы средней 
общеобразовательной школы с. 
Ильинское МО «Томаринский 
городской округ»;

• 2007-2012 – заведующая 
районным методическим 
кабинетом отдела образования 
МО «Томаринский городской 
округ»; 

совместитель – учитель 
английского языка, русского 
языка и литературы МБОУ СОШ 
№2 г.Томари;

• с 2012 – учитель английского 
языка, русского языка и 
литературы МБОУ СОШ с.
Пензенское



Образование – то, что остается после того, 
когда забывается все, чему учили.

А. Эйнштейн

После заключения брака 
в 1991 г. фамилия Галецкая Е.В.

заменена на Сухонос
(свидетельство о заключении брака

I-ФС № 445310)

Диплом с 
отличием







  

• Ноябрь 2012 – «Современные 
теоретико-методологические подходы 
к преподаванию дисциплин 
образовательной области «Филология» 
в системе ФГОС» (ГБОУ ДПО 
«Институт развития образования 
Сахалинской области»)

• Апрель 2014 – «Повышение 
эффективности и качества 
преподавания английского языка в 
системе федерального 
государственного образовательного 
стандарта» (ГБОУ ДПО «Институт 
развития образования Сахалинской 
области»)

• Октябрь 2014  - «Новые требования к 
образовательным результатам. 
Формирование ключевых компетенций 
и универсальных учебных действий» 
(АНО «Санкт-Петербургский центр 
дополнительного профессионального 
образования»

Сколько б ты ни жил, 
всю жизнь следует 
учиться.
                     Сенека





«Вся гордость 
учителя 
в учениках,
в росте посеянных
 им семян».
                        (Д.И. Менделеев)



Мероприятие, конкурс Форма участия Достигнутый результат

1.Областной конкурс творческих работ 
«Читаем классику»: сочинение 
«Размышления о классике в 21 веке»

Сухонос Алина, 6 класс
(заочная форма)

1 место

2.Областной конкурс на лучший   
литературный перевод стихотворения Ч.
Диккенса «THE SONG OF THE WRECK»

Лукашенко Мария, 10 класс 
(заочная форма)

2 место

3.Заочная III Всероссийская предметная 
олимпиада (Центр поддержки талантливой 
молодежи, г.Бийск)

Боженова Маргарита, 7 класс (литература) 
– заочная форма
Ребраков Сергей, 7 класс (литература)

1 место по региону
2 место по региону

4.Областной конкурс «Чеховиана», музей 
книги А.П.Чехова (конкурс инсценировок 
«Герои А.П.Чехова на школьной сцене»)

Очное участие
Давыдов Владислав, 8 класс
Аникаева Кристина, 9 класс

2 место
номинация «Лучшая мужская роль» 
номинация  «Лучшая женская роль»

5.Межрегиональный конкурс творческих 
работ «Морской венок славы: моряки на 
службе Отечеству» (г.Санкт-Петербург): 
сочинение «Непревзойденные романтики»

Матюшенко Александр, 10 класс
(заочная форма)

диплом 2 степени

6.Областной конкурс литературных 
переводов У. Шекспира, посвященный 65-
летию переводческой деятельности С.Я. 
Маршака    

Крысс Жанна, 10 класс
(заочная форма)

3 место

7.Областной конкурс творческих работ, 
посвященный 190-летию со дня рождения 
А.Н. Островского (презентация)

Дейниченко Марина, 10 класс
(заочная форма)

1 место



Мероприятие, конкурс Форма участия Достигнутый результат

1.Областной конкурс электронных 
презентаций «Моя любимая книга» 
(Сахалинская областная детская библиотека)

Сухонос Алина, 7 класс
(заочная форма)

  Грамота «За творческие 
находки»

2.Областной конкурс  рефератов, 
посвященный 130-летию публикации 
приключенческого романа Р.Л. Стивенсона 
«Остров сокровищ»

Лукашенко Мария, 10 класс 
(заочная форма)

 1 место

3.Школьный этап Всероссийской предметной 
олимпиады школьников по русскому языку

Боженова Маргарита, 8 класс
(очная форма)
 

 победитель

4.Всероссийский конкурс по русскому языку и 
литературе «Родное слово»

 Боженова Маргарита, 8 класс
(заочная форма)

 Диплом 3 степени

 5. IV Всероссийская заочная предметная 
олимпиада  (Центр поддержки талантливой 
молодежи, г. Бийск)

Киселева Юлия, 11 класс
Крысс Жанна, 11 класс
(заочная форма)

Диплом 2 степени (по региону)
Диплом 3 степени (по региону)

 6. Конкурс стихотворений для учителей 
«Охраняет нашу Родину солдат», 
посвященных 23 Февраля («Педразвитие»)   

 Заочная форма Диплом 2 степени

 7. Муниципальный конкурс творческих работ 
«О чести, мужестве и долге», посвященный 
25-летию вывода Российских войск из 
Афганистана

Боженова Маргарита, 8 класс
Сухонос Алина, 7 класс
(заочная форма)

Лауреат
Победитель



8..I Всероссийский творческий 
конкурс «Патриотический слог»

Боженова Маргарита, 8 класс
(заочная форма)

Диплом 2 степени

9.Международный интеллектуальный 
Интернет-марафон для школьников 
«Эдукон»

Киселева Юлия, 11 класс 
Крысс Жанна, 11 класс
Ли Андрей, 11 класс
Гришаев Стас, 11 класс
Лукашенко Мария, 11 класс
(заочная форма)

Диплом 2 степени
Диплом 2 степени
Диплом 2 степени
Диплом 3 степени
Диплом 3 степени
Золотой сертификат за подготовку 
победителей

10. Участие в школьной НПК «Мы-
будущее XXI века»

Боженова Маргарита, 8 класс
(очная форма)

Диплом 1 степени

11. Международная викторина по 
русскому языку «Золотое перо»

Боженова Маргарита, 8 класс
Ребраков Сергей, 8 класс
(заочная форма)

Диплом 1 степени
Диплом 2 степени



Мероприятие, конкурс Форма участия Достигнутый результат

1.Областной конкурс детских творческих 
работ «Мой Лермонтов», посвященный 
200-летнему юбилею поэта и Году 
культуры в РФ

 (областная детская библиотека)   

Сухонос Алина, 8 класс
(заочная форма)

   диплом 2 степени

2. Международная олимпиада 
«Инфоурок» по русскому языку.

Рахметова Алия (8 кл.)
Озеров В. (8 кл.)
Боженова М. (9 кл.)
Ребраков С. (9 кл.)

диплом 2 степени (Озеров В.)
диплом 3 степени (Рахметова А.)
диплом 3 степени (Боженова М.)

 3. Муниципальные Лермонтовские чтения Давыдов В. (10 кл.)
Малахова Д. (10 кл.)

  призеры

 4. Всероссийская дистанционная олимпиада 
по русскому языку «ФГОСТЕСТ»

Волосков И.(8 кл.)
Озеров В. (8 кл.)
Боженова М.(9 кл.)
Жариков Р.(9 кл.)

2 место по региону
1 место по региону
1 место по региону
2 место по региону

 5. Всероссийский конкурс научно-
исследовательских работ школьников 
«Первые шаги в науке»

 Ким В. (7 кл.) лауреат заочного этапа,
приглашение на конференцию в г.Москва

 6.  Всероссийский литературный марафон-
викторина по творчеству М.Ю. Лермонтова

Волосков И. (8 кл.)
Гришаев Р.  (8 кл.)
Пимонова Н. (8 кл.)
Жариков Р. (9 кл.)

диплом 1 степени
диплом 1 степени
диплом 3 степени 

 7.  Всероссийская олимпиада по русскому 
языку ОГЭ / ЕГЭ

 9 класс ( 6 чел.) 2  место (Боженова М.)
2 место (Зиновьев В.)



















«Единственный 
путь, 

ведущий к 
знанию,

 - это
 деятельность».

             Б. Шоу









«Человек не может 
по-настоящему 
усовершенствоваться, 
если не помогает
усовершенствоваться 
другим».
                                Ч. Диккенс





Учительство – это искусство,
 труд не менее титанический, 
чем труд писателя или композитора, 
но более тяжелый и ответственный. 
Учитель обращается к душе человеческой 
не через музыку, как композитор, 
не с помощью красок, как художник, 
а впрямую. Воспитывает своими знаниями
и любовью, своим отношением к миру.
                                                          Д.С. 
Лихачев







В часы досуга и 
раздумий 

в стихах я душу 
обнажаю…





«Если учитель имеет только любовь к делу, он будет 
хороший учитель. Если учитель имеет только любовь 
к ученику, как отец, мать, - он будет лучше того 
учителя, который прочёл все книги, но не имеет 
любви ни к делу, ни к ученикам. Если учитель 
соединяет в себе любовь к делу и к ученикам, он - 
совершенный учитель». 

                                                (Л. Толстой)

 


