
ФИЗМИНУТКА



СЛЕДИМ ГЛАЗАМИ



СЛОМАННЫЙ СВЕТОФОР
⦿ Как только горит красный – хлопаем в 

ладоши;
⦿ Как только горит зеленый – топаем;
⦿ Горит желтый – стоим на месте.

ПРОБУЕМ!



СЛОМАННЫЙ СВЕТОФОР



ХОРОМ НАЗЫВАЕМ ЦВЕТ СЛОВА

   Желтый, зеленый, синий, 
красный, зеленый, белый, 
оранжевый, черный, желтый, 
красный, голубой, 
коричневый, синий, желтый, 
красный, желтый, зеленый, 
оранжевый, белый, черный, 
желтый.



ТРЕНИРОВКА ДЛЯ РУК
Загибаем по очереди каждый палец.
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И разгибаем одновременно все пальчики.


