


ВОЛШЕБНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ





Соблюдайте 
режим питания!





Соблюдайте 
правила чтения 

книг!







Занимайтесь спортом!







Кушайте овощи и 
фрукты!















Чтоб здоровье 
сохранить, научись 

его ценить!




