


Режим дня

• - это определённый ритм жизни, 
когда чередуются различные 
виды вашей деятельности: 

• учёба;
• отдых; 
• труд;
• питание; 
• сон. 

































«От простой воды 
и мыла у микробов 

тает сила.» 













1. Всем дает здоровье

2. Здоровые зубы – 

4. Кто аккуратен,      

3. Чистота – 








