
Сценарно-режиссерская 
разработка физкультурно-

оздоровительного 
развлечения

«Большие космические 
соревнования»



Тема:  «Большие космические 
соревнования».



Идея:   «Космос от нас не так 
далеко, как кажется – всего в часе 
езды, если ваша машина способна 

ехать вверх». Фред Хойл.



Аудитория: 
подготовительная к школе 

группа, возраст 6-7 лет.



Форма проведения: 
соревнования команд.



Музыкальное оформление: 

• группа «Зодиак»  «Таинственная 
галактика», «Музыка о Вселенной»;  

• Жан Мишель Жар «Oxygene», 
«Ethetnicolor», «Deydream»;  

• музыкальное сопровождение эстафет; 
• запись «голоса из космоса» и 

«космических позывных».



Световое оформление: 

естественное освещение 
спортивного зала, 

приглушённый свет, 
«зеркальный» шар. 



Техническое оформление: 

музыкальный центр.



Оборудование: 
• оформление зала в космической тематике 

(фотоиллюстрации планет и космических пейзажей, 
карта звёздного неба, плакат «Солнечная система», 
макеты планет)

•  карта-схема «Звёздный путь» - 1 шт.
•  «светящиеся» звёздочки – 6 шт.
•  табло, протоколы соревнований
• ориентиры – 4шт., «топливные баки» - 2 шт., малые 

мячи – 24 шт., тоннели из ткани – 2 шт., обручи – 2 шт., 
мячи-«кенгуру» - 2 шт., гимнастические маты с 
наклеенными «следами» – 2шт., ёмкости с делениями – 
2 шт., детские вёдра с водой – 2 шт.,  шприц (20мл) – 2 
шт., широкие резинки – 2 шт.

•  медали – по количеству детей, призы – по количеству 
детей



Сценарный план



Экспозиция: дети с тренером 
вбегают в спортивный зал и 

слышат «космические 
позывные».



Завязка:
«голос из космоса» 
приглашает команду 

землян на соревнования на 
другую планету.



Развитие действия:

1. Проложить маршрут звездолёта к планете по 
карте-схеме «Звёздный путь».

2. ОРУ со «светящимися» звёздами.
3. Посадка на новой планете и встреча с командой 

инопланетян.
4. Разминка инопланетян – «Танец энелоликов».
5. Приветствие команд.
4. Эстафеты: «Заправить ракеты топливом», 

«Посадка в звездолёт»,  «Исследование новой 
планеты», «Оседлай космоплюка»,  «Ловкие 
гексиды».



Кульминация:
подведение итогов членами жюри, 

объявление победителей 
«Больших космических 

соревнований»



Развязка:

награждение 
команд, раздача 

призов.



Финал:

закрытие соревнований, 
команды покидают 

спортивный зал.



Спасибо за 
внимание


