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19 августа Православная 
церковь отмечает 

праздник Преображения 
Господня 

    В народе этот день зовется 
Яблочным Спасом, поскольку 
именно 19 августа на Руси было 
принято срывать и освящать яблоки 
и другие фрукты нового урожая. 
   Вкушать яблоки до Преображения 
считалось великим грехом. 
Яблочный Спас ещё называют 
«первыми осенинами», то есть 
встречей осени. Считается, что этот 
праздник призван напомнить людям 
о необходимости духовного 
преображения. 



Праздник 
Преображения 

Господня связан с 
удивительным 

событием в жизни 
Иисуса Христа. 

Это произошло за 
40 дней до 
крестных 
страданий

 



   Господь возвёл учеников- апостолов на гору 
Фагор, где во время молитвы преобразился. Лицо 
его просияло, а одежды стали белыми, как снег. 

Небо покрылось светом, на Христа сошло облако, 
и из него все услышали голос Бога -отца: "Сей есть 

сын мой возлюбленный. На него есть моё 
благословение. Его слушайтесь." После этого 
Иисус Христос принял свой прежний облик.

   Пропели колокола на звоннице, возвещая миру 
радость.                                                                                                                     

В этот праздник люди приносят Богу 
благодарность за все труды, которые он помог 

завершить. Преображение - это праздник нового 
урожая на земле и новой жизни.



С Яблочного Спаса в садах начинается                            
горячая пора.

❖ Яблоки заготавливаются 
впрок по различным 
рецептам: их сушат, 
замачивают, консервируют 
Считается также, что с 
Яблочным Спасом 
приходят первые холода. 
Потому-то в старину и 
существовал обычай– 
гулять в поле, провожать 
песнями закат первого 
осеннего солнца.



❖ В старину все верующие люди непременно праздновали 
Яблочный Спас, пекли пироги с яблоками, варили 
яблочное варенье и угощали им друг друга. А вечером 
все выходили в поле, чтобы с песнями проводить закат 
солнца, а с ним и лето. По традиции в этот день люди 
должны угощать яблоками родных, близких, а также 
сирот, неимущих, не забывая и про уснувших вечным 
сном предков. 



19 августа в православных храмах проходит 
традиционный обряд освящения плодов: кроме яблок, 
окропляются также виноград, груши, сливы и т.д. Эта 

традиция была установлена еще в Иерусалиме в начале 
нашего века. Согласно ей, все в мире – от человека до 

растений – должно быть посвящено Богу.



Готовимся к празднику





Встречаем Яблочный Спас





Заведем хоровод



«Накорми друга»



А теперь поиграем.
«Яблочная карусель»



«Передай яблоко»



Викторина 
«Что можно приготовить из яблок»



Угощенье от 
Яблочного 

Спаса



До свидания, Яблочный Спас!




