
Подвижные игры и спортивные развлечения на свежем 
воздухе 



Работа с родителями
Проведены консультации и индивидуальные беседы  для родителей на 

темы:
⚫ «Здоровый образ жизни в семье».
⚫ «Формирование правильной осанки и профилактика ее нарушения».
⚫ «Роль движений в жизни ребёнка».
⚫ «Закаливающие процедуры-профилактика простудных 

заболеваний».
⚫ «Как сделать зимнюю прогулку с малышом приятной и полезной?»
⚫ «Предупреждение плоскостопия».



Работа с родителями

Мастер-класс «Школа мяча» для родителей.



Работа с педагогами
Проведены консультация для педагогов ДОУ на темы:
⚫  «Современные здоровьесберегающие технологии, используемые в 

детском саду в соответствии с ФГОС» (Педсовет №2 от 17.11.2015) .
⚫ «Дыхательная гимнастика в детском саду». (март, 2016).



⚫ Созданы методические копилки по 
здоровьесберегающим технологиям. 



Выводы
 Мониторинг  освоения программы образовательной области 

«Физическое развитие» на конец учебного года еще не проведен, и 
все же , уже можно утверждать в правильности и действенности 
выбранных  здоровьесберегающих технологий в совершенствовании 
оздоровительной работы с детьми и в планомерной совместной 
работе инструктора по физкультуре с воспитателями групп, активной 
работе с родителями и другими специалистами ДОО.


