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Цель: укрепление здоровья детей, развитие их физических и 

умственных способностей.

Задачи: 

1) Оптимизировать двигательную активность детей;

2) Оказывать закаливающее воздействие на организм;

3) Способствовать развитию наблюдательности и познавательных 

способностей детей.



Наблюдение «За снегом»

 цель: 

-понаблюдать за снегом 
какой он?

-посмотреть на свои 
варежки, какими бывают 
снежинки?

-сравнить снег легкий или 
тяжелый? Почему он 
легкий?

-проанализивать почему снег 
не липкий?



Дети наблюдают за снегом



Подвижная игра «Два мороза»

Цель игры – закрепить 
бег в рассыпную, при 
беге не толкать друг 
друга, учить слушать и 
выполнять команду 
ведущего. Развивать 
двигательную 
активность, ловкость и 
смекалку. 



Труд на участке
Уборка снега на участке детского сада. Приучать детей 
трудиться с желанием, помогать друг другу, доводить начатое 
дело до конца. 



Малоподвижная игра на внимание в 
парах

Учить ходить и выполнять движения в парах не расцепляя рук. 



Игровая самостоятельная 
деятельность детей на прогулке



Сюжетно-ролевые игры
 во время 
самостоятельной 
игровой деятельности 
дети отражают 
впечатления, 
полученные в 
процессе НОД, 
экскурсии, 
повседневной жизни, 
усваивают знания о 
труде взрослых. 



Спасибо за 
внимание!


