
5 ЯЗЫКОВ ЛЮБВИ



Люди говорят на 
разных языках любви



Язык, на котором  выражаете 
любовь вы, может отличаться 
от языка вашего избранника 



В любви надо объясняться на 
языке того, кого любишь 



Существует 5 
основных языков 

любви – 
пять способов, 
которыми люди 

выражают 
любовь 



Язык любви 1:
 СЛОВА ПООЩРЕНИЯ 



«Добрым словом 
я могу питаться 

два месяца» 

 Марк Твен 



 Свою любовь мы можем 
выразить, поддерживая друг 

друга словами



«Как тебе идет этот 
костюм!»

«Какая ты красивая в 
этом платье!»

«Какой ты молодец, 
что помыл за собой 
посуду, вынес мусор, 
забрал детей из 
садика»

 и т.д.



Когда нас хвалят, мы благодарны, 
и нам скорее всего захочется 
выполнить любую просьбу 



Похвала – это лишь один из 
способов выразить любовь 

словами. 
Другой диалект этого языка – 

ободряющие слова



Мы должны видеть мир 
глазами нашего спутника



Мы должны знать что 
действительно важно для него



Только тогда мы сможем 
действительно 
поддержать его

Я тебя понимаю 

Мне это тоже важно 

Я с тобой 

Как тебе помочь? 



Любовь добра. 
И если мы хотим рассказать о ней,

 нужно выбирать добрые слова



Любовь просит, а не требует
Если мы требуем, 

ставим ультиматумы, 
мы уничтожаем всякую возможность 

близости,
 отталкиваем любимого человека



Язык любви 2: 
ВРЕМЯ



Вместе проводить время значит 
целиком отдавать кому-то 

внимание 



 Если вы  сидите рядом друг с 
другом и разговариваете 20 минут,

вы дарите друг другу 20 минут 
жизни. 

Этого времени не вернуть, 
значит вы отдали другому частичку 

жизни. 

В этом проявляется любовь.



Язык времени – 
беседа

- доверительный 
дружеский разговор

 - обмен мыслями,  
чувствами, желаниями 



Необходимо 
приучиться 
ежедневно 

беседовать друг с 
другом. 

Пусть каждый 
расскажет хотя бы о 

3 происшествиях, 
которые случились 

за день, и 
поделиться своими 

чувствами.



Язык времени – 
совместные занятия

Неважно что вы делаете,
 важно – для чего вы это 

делаете.

Цель – быть вместе. 



Язык любви 3: 
ПОДАРКИ



Подарки –
 зримые символы любви 



Подарки бывают всех цветов  и размеров. 
Одни – дорогие, другие ничего не стоят. 

Подарок можно купить, найти, смастерить 
своими руками. 



Язык любви 4: 
ПОМОЩЬ



Она требует времени, сил. 
И если вы с радостью помогаете 

любимому человеку, 
вы выражаете любовь.



Язык любви 5: 
ПРИКОСНОВЕНИЯ



Вы должны прикасаться к любимому 
человеку так, как ему нравится, и 

когда ему этого хочется



ЛЮБОВЬ – ЭТО ВЫБОР
Удовлетворять чужую потребность в любви 

или нет – выбор за вами 

◆ Если вы знаете 
родной язык любви 
вашего избранника и 
часто говорите на 
нем, он чувствует 
вашу любовь, его 
сосуд всегда полон. 

◆ Если нет, он будет 
страдать, ведь ему 
хочется,  чтобы его 
любили. Несколько 
лет такой жизни и он, 
вероятно, полюбит 
другую. 


