
ВНУТРИЛИЧНОСТНЫЙ 
КОНФЛИКТ



Что это такое?

Внутриличностный конфликт – 
это состояние, в котором у 
человека есть противоречивые и 
взаимоисключающие мотивы, 
ценности и цели, с которыми он в 
данный момент не может 
справиться, не может выработать 
приоритеты поведения.



Немного истории

▣ Изучение внутриличностного конфликта 
началось в конце XIX века и было связано в 
первую очередь с именем основателя 
психоанализа - Зигмунда Фрейда. Он показал, 
что человеческое существование связано с 
постоянным напряжением и преодолением 
противоречия между биологическими 
влечениями и желаниями (прежде всего 
сексуальными) и социально-культурными 
нормами, между бессознательным и сознанием. 
В этом противоречии и постоянном 
противоборстве, по Фрейду, сущность 
внутриличностного конфликта.



1) физиологические потребности;
2) потребность в безопасности;

3) потребность в любви;
4) потребность в уважении;

5) потребность в самоактуализации

▣ Широкую известность получила концепция 
внутриличностного конфликта одного из 
ведущих представителей гуманистической 
психологии американского психолога 
Абрахама Маслоу. Согласно Маслоу, 
мотивационную структуру личности 
образует ряд иерархически организованных 
потребностей:

Маслоу



▣ Самая высшая – потребность в 
самоактуализации, то есть в реализации 
способностей и талантов человека. Она 
выражается в том, что человек стремится 
быть тем, кем он может стать. Но это ему не 
всегда удается. Самоактуализация как 
способность может присутствовать у 
большинства людей, но лишь у 
меньшинства она является реализованной. 
Этот разрыв между стремлением к 
самоактуализации и реальным результатом 
и лежит в основе внутриличностного 
конфликта.



Теория Виктора Франкла

▣ Еще одна весьма популярная 
сегодня теория 
внутриличностного конфликта 
разработана австрийским 
психологом и психиатром 
Виктором Франклом, создавшим 
новое направление в 
психотерапии — логотерапию -  
поиск смысла человеческого 
существования. Согласно 
концепции Франкла, главной 
движущей силой жизни каждого 
человека является поиск им 
смысла жизни и борьба за него.



Скука
▣ Скука — свидетельство 

отсутствия смысла жизни, 
смыслообразующих 
ценностей, а это уже серьезно. 
Потому что смысл жизни 
обрести гораздо труднее и 
важнее, чем богатство. Кроме 
того, нужда толкает человека к 
действию и способствует 
избавлению от неврозов, а 
скука, связанная с 
экзистенциальным вакуумом, 
напротив, обрекает его на 
бездеятельность и тем самым 
способствует развитию 
психологического 
расстройства



Теория Леонтьева

▣ Согласно теории А.Н. Леонтьева, 
внутриличностный конфликт – неизбежная 
часть структуры личности. Любой человек, 
даже имеющий ведущий мотив поведения и 
основную цель в жизни, не может жить только 
одной какой-либо целью или мотивом. 
Мотивационная сфера человека никогда не 
напоминает застывшую пирамиду. Так что 
конфликт тех или иных интересов и целей – 
вполне нормальное для каждого человека 
явление.

▣



Вывод

▣ КОНФЛИКТ ПСИХИЧЕСКИЙ 
(ВНУТРЕННИЙ)  – столкновение 
разнонаправленных желаний человека, 
противостояние одной части личности 
другой, противоречивое отношение 
индивида к другим людям и самому себе. В 
классическом психоанализе внутренний 
конфликт рассматривается в качестве той 
основы, на которой произрастает невроз.



▣ Конфликты являются составной частью 
жизнедеятельности человека. Они постоянно 
возникают в глубинах психики и требуют 
своего разрешения. В этом нет ничего 
особенного. Возникновение и разрешение 
конфликтов – нормальный путь развития 
человека.

▣    Вместе с тем в глубинах души нередко 
возникают такие конфликты, разрешение 
которых может сопровождаться психическими 
расстройствами человека. З. Фрейд назвал такие 
конфликты патогенными, то есть ведущими к 
болезни.


