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• Цели тренинговой работы могут быть весьма 
разнообразными, отражающими 
многосторонность происходящих процессов. 
Разнообразие целей, кроме того, связано с 
обилием резко различающихся подходов к 
пониманию тренинга. 



Общие цели
• исследование психологических проблем 

участников группы и оказание помощи в их 
решении;

• улучшение субъективного самочувствия и 
укрепление психического здоровья;

• изучение психологических закономерностей, 
механизмов и эффективных способов 
межличностного взаимодействия для создания 
основы более эффективного и гармоничного 
общения с людьми;



• развитие самосознания и самоисследование 
участников для коррекции или предупреждения 
эмоциональных нарушений на основе 
внутренних и поведенческих изменений;

• содействие процессу личностного развития, 
реализации творческого потенциала, 
достижению оптимального уровня 
жизнедеятельности и ощущения счастья и 
успеха.


