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Типология Майерс-Бриггс - система диагностики индивидуальных 
различий, возникшая на базе идей Юнга, и получившая мощное 
развитие за последние десятилетия в разных странах Европы и 
США.



Типология Майерс-
Бриггс разрабатывалась 

Катариной Бриггс и ее 
дочерью Изабелью 
Майерс-Бриггс на 

основе работы 
«Психологические типы» 

Карла Густава Юнга.

•Конец 1920-х г.
•Первые публикации Кэтрин Бриггс 

•1942 г.
•Первая версия теста 

•1944 г.
•первая версия руководства по использованию типологии



Основы типологии: шкалы, типы, 
"темпераменты"

⚫ Myers-Briggs Type Indicator предназначен для определения 
одного из 16 типов личности. Он включает в себя 8 шкал, 
объединенных попарно. назначение типологии и тестов — помочь 
человеку в определении его индивидуальных предпочтений.

Шкала 
E__I

•Экстраверс
ия 
(Еxtrovers
ion)

•Интроверси
я 
(Introvers
ion)

Шкала 
S__N 
(способ 

ориентировк
и в 

ситуации)

•S (Sensatio
n) – 
потребность 
в 
конкретной 
информации

•N (iNtuitio
n) – 
потребность 
в обобщении 
и 
интерпретац
ии 
информации

 Шкала 
T__F  
(способ 
принятия 
решений)

•T (Think
ing) – 
рациональ
ное 
взвешиван
ие 
альтернати
в;

•F (Feelin
g)– 
принятие 
решения 
на основе 
внутреннег
о импульса

. Шкала 
J__P 

(способ 
реализации 
принятых 
решений, 
иногда эту 
шкалу также 
называют 

"стиль 
жизни)

•J (Judgin
g)– 
ориентаци
я на 
результат

•P (Percei
ving)– на 
процесс



•проективные методы диагностики (ситуационно-поведенческое 
тестирование)

•клиническое интервью
•классические тестовые варианты определения индивидуальных 
предпочтений

Способы диагностики типов по системе 
Майерс-Бриггс 



СЛОЖНОСТИ, СВЯЗАННЫЕ С ТЕСТОВЫМ 
ВАРИАНТОМ ДИАГНОСТИКИ ЛИЧНОСТИ

⚫ некоторые шкалы "не работают" на клиническом 
уровне диагностики

⚫ айтемы методики образуют четыре фактора, два из 
которых ясно интерпретируются в соответствии с 
теоретическими конструктами (TF и EI) , два имеют 
смешанный характер и указывают на концептуальную 
близость конструктов S и J, N и P

 Для индивидуальной диагностики такие результаты 
неудовлетворительны, так как подобные "неточности" определяют 
высокую вероятность ошибки в определении типа конкретного 
человека.



Б.В. Овчинников и К.В. Павлов 
отмечают:

•«Последователи Юнга на территории бывшего СССР пошли своим путем и 
создали, как им представляется, новую молодую науку под названием 
"соционика". Автор популярной книги "Соционика для вас" Е. Филатова 
предполагает в предисловии, что "именно у психологов-профессионалов 
некоторые тезисы соционики могут вызвать весьма скептическое к себе 
отношение". В этом мы, психологи-профессионалы, вполне согласны с Е. 
Филатовой. Скажем даже больше: существование соционики как особой, 
отдельной от психологии науки, вызывает сомнения…».



Выводы 
⚫ Научная основа типологии Майерс-Бриггс 
вызывает сомнения. С чем это связано?Выдача результатов в 

бинарном формате  влечёт за 
собой с одной стороны, 
заметную потерю 
информации, с другой - 
приводит к ошибкам в 
измерении
Отсутствие у разработчиков 
квалификации и обучения в 
области психометрии

Не известно о применении 
традиционных для разработки 
тестов методов определения 
валидности, надёжности, 
внутренней согласованности

Часть сомнений связана с 
самой идеей типологического 
подхода в психологии


