
Стиль жизни в 
концепции 
Адлера



Биографический очерк
7 февраля 1870 – рождение
1888 – поступление в Венский университет
1895 – получение медицинской степени
1897 – женитьба на Раисе Эпштейн
1902 – начало посещений кружка психоаналитиков 
во главе с Фрейдом
1910 – избрание президентом Венского 
психоаналитического общества
8 февраля 1911 – выступление на психоаналитическом 
конгрессе в Нюрнберге
1911 – уход с поста председателя Венского 
психоаналитического
общества; образование «Общества свободных 
психоаналитических 
исследований» ( «Ассоциация индивидуальной психологии»
1926 – получение предложения занять должность 
профессора
в Колумбийском унверситете
1932 – переезд в Нью-Йорк
28 мая 1937 – смерть от сердечного приступа в Абердине 
(Шотландия)



• Стиль жизни — это 
«значение, которое человек 
придает миру и самому 
себе, его цели, 
направленность его 
устремлений и те подходы, 
которые он использует при 
решении жизненных 
проблем» 

Жизенный 
стиль
(употребление 
термина с 1926 г.)



Стиль жизни — это:
1)  принятая человеком 
концепция жизни;
2)  принятый им паттерн 
поведения

Для жизненного стиля 
характерны:
— очень раннее 
формирование (4-5 лет);
—возможность быть 
ошибочным;
— устойчивость.

Особенности 
стиля жизни



• Профессиональная 
проблема

•Проблема сотрудничества 
и дружбы

•Проблема любви и 
супружества

3 проблемы



• Социальный интерес – 
чувство собственности и 
привязанности к людям, 
оно проявляется в 
сотрудничестве ради 
общей выгоды. 

• Степень активности- это 
определенный 
энергетический диапазон, 
в рамках которого 
оформлено поведение 
человека. 

Два 
критерия



• Управляющий

• Берущий

•Избегающий

•Социально-полезный

4 типа 
личности


