NMcuxonornyeckue
0c06eHHOCTU paHHero
FOHOLU Oro Bo3pacrta

Yac oboLieHus




KpaTkas xapakTepuctuka Bo3pacTta

« XpoOHonorn4yeckas rpaHb Mexagy nepuogamu
oTpoyecTtBa (13-15 neT) n IOHOCTLIO,
ocobeHHo paHHen (15-18 neT) ycrosHa.

* B amom eo3pacme, Kak HUKoa20a, cKka3bleaemcs
3aKOH HepasHOMepHOoCcmMuU UHOUBUOyasribHO20
passumusi.




Kakumu oHU cebst auossm?

LleHHeWLlee ncmxonornyeckoe
npnobpeTeHne paHHEN HOHOCTU —

OTKPbITUE CBOEIO BHYTPEHHEIO MNPA.




[MoapOCTKM U FOHOLLUMU-

e (ObpeTaloT cnocobHOCTb NOrpyxaTbcs B cebs,
HacnaXaarTcs CBOMMU BHYTPEHHUMU MEPEXNBAHNAMMU

e OTKpPbIBAKOT LEMbIA MUP HOBbIX YyBCTB, KPacoTy NMpuUpoAabl,
3BYKW MY3bIKU, OLLYyLLEHNE COBCTBEHHOIO Tena

* [MpmxoauT YyBCTBO OAMHOYECTBA, CTPax OAUHOYECTBA, OLLYyLEeHne
MyCTOTbI, KOTOPYI HEOOXOAMMO YEM-TO 3aMONHUTb




PacTteT noTpebHOCTL B
obuieHun

 [ToBbllLIaeTCHa N3dbnpaTenbHOCTb
oOLleHns, NOTPEOHOCTL B yeOANHEHNU




NaBHbLIM U3MepeHuem
cTaHoOBUTCA Oyayulee

* UyBCTBO TEKYYECTU BPEMEHMW,
HEODpPaTUMOCTU- MOHATNE CMEPTHU-
CMATEHME-YXKAC

* [Tonckn cmbicna XnU3HU- Kak NMPOXNTb
nyyuie OTI'IyLLI,eHHbII7I CPOK
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[poucxoauT HacTana CMeHa
HaCTPOEeHUWN




3Ha4YeHue BHELWHOCTH




Bbi3biBaeT 6eCnoKkoucTBoO




BHEWHOCTb-




MHeHne CBEPCTHUKOB O4EHb BAXHO

Ha nepBbin NNaH BbICTYNalT MHEHUE
CBEPCTHMKOB 1 CaMOOLIEHKa CBOUX
OOCTMXXEHUWN B pasHbIX BUAax OeAaTernbHOCTU:

Yyeba;
CnoprT;
JTrobutenbckme 3aHATUSA




3aCcTeHYMBOCTb-




OGuleHne co cBepCTHUKaAMM.
Opyx6a

« Camas BaXkHaqa rpyrnna- LWKOMNbHbIN
Kracc, y4eOHbIU U1 Npon3BOA4CTBEHHbIN
KONNEeKTuB

* [lonoxeHne B KONNEKTUBE BIIUSET Ha
CaMo4YyBCTBUE, NnoeeneHme noapocTka

* OrpomMmHasi ponb- HepopmanbHOMY
o0LEeHuno




[ToOpOCTKN M FOHOLLW XOTAT ObITh
COBPEMEHHbIMU




UTOObI ObITb CBOMM- HY>HO

e Boirngnetb Kak Bce

» PasgenaTtb obuine yBnevyeHus




Mopa- cpeacTBO CaMOBbIpaXKeHUs

* BHellHMX BMO roBOPUT O cTatyce, YpPOBHE
NpUTA3aHUN, BKycax

* BcTpeyadach ¢ HOBbIMU MOAbMU HOHOLLIA
4aCTO OKa3blBAETCHA B CUTYyaLUN «CMOTPUH»-
oTCroaa- LLEHHOCTb ODPOCKNX aKkceccyapos,
paccyYMTaHHbLIX Ha NpUBNeYeHne BHUMaHUS




[Opyx0ba, ee nonck

« Benuka notpedbHOCTb B UHTUMHOWN OPYXKOE;

* YpOBEeHb OTKPOBEHHOCTMU C APY3bAMU BhiLLE,
4yeM C ApPYyruMun noabMm, 0COHBEHHO, C
poauTensmm

 lOHoLweckas apyxba- obHononas




CyLHOCTb ApY>KObI

 [1Na toHOLLN- B3aUMOMOMOLLIb, BEPHOCTb

« [1na geByLLKN- SMOLMOHaribHaa bnm3ocTb,
«NOHUMaHUE»




HOHOCTbL- nepuod ApyX0bl 1 nMooBn

et




Heobxoommo 3HaTb

buonornto nona;

MMeTb npeactaBneHns o counanbHbIX U
NCUXONornyecknx npodremax B paHHUX
bpakax;

O TpyOHOCTSAX MaTepPUHCTBA;

O marepuanbHbIX Npobrnemax Monoaon
ceMbU 1 Op.




OcobeHHOoCTU:

* 1. PaccornacoBaHHOCTb YyBCTBEHHO-
9pPOTUYECKNX U NTIOOOBHO POMAHTUYECKNX
nepexmBaHM N OTHOLLEHUN

o 2. DKCNEPUMEHTArlbHbIN XapaKTep
No4pPOCTKOBOWU U OHOLLIECKOW CeKCyanbHOCTH-
ee «3KcnepuMeHTanbHbINY XapakTep




Bbibop npodpeccnun n coumnarnbHo-
HpaBCTBEHHOE caMoonpeaeneHne-
camas BaXkHada npobrema

* - ripobriema cMbicria XU3HU, Uesnu

* OyeHb MHO2ue He xomsim 3a0dyMbl8ambCs O
byoywem, omkriaObieasi 6ce mpyOoHbIe 80r1POChkI Ha
«MMOMoM» (Uxx0eseH4eckasi ycmaHo8Ka);

* - Heobxo00uMo padosambcCs, UeHUMb Hacmosujee,
HO U OyMamb 0 byoyuwiemM (>KU3HEHHbIU r1r1aH,
pecypchol, 8b160p ripogeccuu)




« Cnacunbo 3a BHumMaHuel!lll




