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Подсознание (англ. subconsciousness) — 
термин для обозначения психических 
процессов, протекающих без отображения их в 
сознании и помимо сознательного управления. 
В науку термин введѐн в 1889 году Пьером 
Жане в философской диссертации. Позже он 
развил его в медицинской диссертации 
«Психический мир истериков» («L'état mental 
des hystériques» 1892).



Пьер Жане (Pierre Janet 1859-1947), 
французском психологе, философе, 
психотерапевте. Жане ввел понятие 
подсознательного, разработал представление 
о психологии как науке о поведении, не 
исключая из ее предметной области высшие 
формы психического; создал самобытную 
теорию неврозов, а также терапевтическую 
систему их лечения. Жане объяснял 
истерические и психастенические состояния 
«пониженным психическим напряжением», 
ввел понятие диссоциации. Однако сегодня 
он практически неизвестен.



Термин «подсознание» использовался в 
ранних работах Фрейда по созданию 
психоанализа,
но со временем он был заменен им на 
термин «бессознательное» (англ. the 
unconscious), предна-
значенный им в основном для обозначения 
области вытесненного содержания. 
Последователи
Фрейда, например, Жак Лакан, в описании 
психической жизни полностью отказались 
от оппози-
ции «над-/под-».



Зигмунд Фрейд наиболее известен как 
основатель психоанализа, который 
оказал значительное влияние на 
психологию, медицину, социологию, 
антропологию, литературу и искусство XX 
века. Воззрения Фрейда на природу 
человека были новаторскими для его 
времени и на протяжении всей жизни 
исследователя не прекращали вызывать 
резонанс и критику в научном 
сообществе.



Выделилось в отдельное понятие 
«неосознаваемое» (англ. nonconscious), 
обозначающее
обычно автоматические (в том числе — 
и рефлекторные) действия (И.П.Павлов, 
Д.Н.Узнадзе), не
контролируемые сознанием, а также 
«предсознание» (англ. preconscious) — 
то, что может быть
воспринято при фокусировке внимания, 
но в настоящее время не осознано.



Концепция бессознательного, впервые 
четко сформулирована Лейбницем 
(«Монадология»,
1720), трактовавшим бессознательное 
как низшую форму душевной 
деятельности, лежащую за
порогом осознанных представлении, 
возвышающихся, подобно островкам, 
над океаном тѐмных
перцепций (восприятий)



Идея о том, что на наше повседневное поведение 
влияют неосознаваемые
мотивы, была блестяще продемонстрирована 
Фрейдом в книге «Психопатология обыденной жизни» 
(1901 г.). По Фрейду ничего случайного в психических 
реакциях человека
нет. Все причинно обусловлено. З.Фрейд также 
экспериментировал с кожно-гальванической ре-
акцией (КГР), придавая данному методу большое 
будущее.


