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 Пескотерапия - одна из разновидностей игротерапии. Метод 
пескотерапии строится на теории Юнга о том, что каждый предмет 

внешнего мира вызывает какой-либо символ в глубине 
бессознательного.

Этот вид терапии используют при замкнутости, необщительности, 
фобиях, сильнейших эмоциональных перегрузках (например, 

неизлечимая болезнь, сильнейшая психотравма и т. д.). 



Основополагающая идея песочной терапии 
сформулирована так: "Игра с песком 

предоставляет
ребенку возможность избавиться от 
психологических травм с помощью 

перенесения вовне, на плоскость песочницы, 
фантазий и формирования ощущения связи 

и контроля над своими внутренними 
побуждениями. Установление связи с 

бессознательными побуждениями, особенно 
с архетипом самости, и их выражение в 

символической форме в значительной мере 
облегчают здоровое функционирование 

психики".



Задачи песочной терапии согласуются с 
внутренним стремлением ребенка к 

самоактуализации. В этом песочная терапия 
ориентирована на то, чтобы помочь 

маленькому ребенку:
- развить более позитивную Я-концепцию;

- стать более ответственным в своих 
действиях и поступках;

- выработать большую способность к 
самопринятию;

- в большей степени полагаться на самого 
себя;

- овладеть чувством контроля;
- развить сензитивность к процессу 

преодоления трудностей;
- развить самооценку и обрести веру в 

самого себя.



Чем полезны игры с песком?
1. Развивают восприятие, мышление, памяти, внимания, речи, навыков 

самоконтроля и саморегуляции, творческого мышления, воображения и фантазии;
2. Формируют у ребенка представления об окружающем мире;

3. Развивают мелкую моторику, глазомер
4. Успокаивают и расслабляют, снимая напряжение;

5. Воспитывают чувство успешности и уверенности в себе (вот как я могу!)
6. Помогают познавать внешний и свой внутренний мир.



Игра с песком – это своеобразная самотерапия ребёнка с помощью психолога. 
Ребёнок является хозяином в ящике с песком и, переживая это чувство, он 

становится внутренне сильнее, потому что может изменять свои картинки, сюжеты, 
отношения и настроения. В играх на песке идут войны, борьба добра и зла, но 

ребёнок всегда знает, что добро победит! И этот опыт очень важен для его будущей 
жизни. Игры с гиперактивныим детьми все спокойные, требующие большой 

выдержки и терпения: например, игра «Не тронь» (ребенок закапывает руку так, 
чтобы не было понятно, где находятся его пальчики. Другой ребенок начинает 

медленно разгребать этот песок, стараясь не дотронуть до пальцев. 
Эффект песочной терапии:

позитивное влияние на эмоциональное состояние детей;
положительная динамика в развитии:

образного мышления;
тактильной чувствительности;

зрительно-моторной координации;
ориентировки в пространстве;
сенсо-моторного восприятия.



Оборудование для игр с песком
1. Водонепроницаемый деревянный ящик или пластиковый таз, дно и 

борта которых должны быть голубого/синего цвета (дно символизирует 
воду, а борта — небо). Высота бортов не менее 10 см. Размеры большой 
песочницы для подгрупповых занятий — 90x70 см, песок в ней можно 
разделить на две части: сухой и мокрый. Для индивидуальных занятий 

можно использовать несколько пластиковых прямоугольных тазов. 
Желательно, чтобы у песочниц были съемные крышки.

2. Песок должен быть желтого или светло-коричневого цвета, 
сертифицированный, песчинки должны быть среднего размера. Песком 

заполняется 1/3 ящика. Он не должен быть слишком крупным или 
слишком мелким. Перед использованием песок должен быть просеян, 

промыт и обеззаражен — его нужно прокалить в духовке или 
прокварцевать. Кварцевать песок необходимо не реже одного раза в 

неделю с обязательным указанием последней даты кварцевания на бирке 
(на внешней стенке песочницы). Мокрый песок по окончании занятия 

необходимо подсушить, поверхность сухого песка выровнять и сбрызнуть 
водой.



Набор игрового оборудования (хранится в пластиковых контейнерах с 
отверстиями):

• лопатки, широкие кисточки, сита, воронки;
• разнообразные пластиковые формочки разной величины — 

геометрические; изображающие животных, транспорт, людей; формочки для 
теста;

• миниатюрные игрушки (высотой 5–10 см), изображающие людей разного 
пола и возраста; различных животных и растения; транспорт и пр. (игрушки 
из «киндер-сюрпризов» для занятий в младших группах не использовать);
• набор игрушечной посуды и игрушечные кроватки (для игр «Песочный 

детский сад» и «Семья»);
• различные здания и постройки;

• бросовый оборудование: камешки, ракушки, веточки, палочки, большие 
пуговицы, одноразовые соломки для коктейля.



Правила игры с песком для малышей
1. Береги песчинки — не выбрасывай их из песочницы. 

Если случайно песок высыпался, покажи это 
взрослому, и он поможет им вернуться обратно в 

песочницу. Нельзя выбрасывать песок из песочницы.
2. Песчинки очень не любят, когда их берут в рот или 
бросаются ими в других детей. Нельзя брать песок в 

рот и бросать его в других людей.
3. У детей всегда должны быть чистые ручки и носики. 
Поиграл с песком — помой ручки и покажи чистые 

ладошки зеркалу.
4. Наши игрушки любят, когда их ставят на место. 
После игры надо убрать все игрушки на свои места.



Условия работы с детьми
1. Согласие и желание ребенка.

2. Специальная подготовка воспитателя, его творческий подход к 
проведению занятий.

3. У детей не должно быть аллергии на пыль от сухого песка, 
кожных заболеваний и  порезов на руках.

Дополнительные условия организации игр-занятий с мокрым 
песком

1. У детей не должно быть порезов на руках, кожных заболеваний.
2. Дети для работы должны иметь клеенчатые передники.

3. Вода, которой увлажняется песок, должна быть теплой. С каждым 
занятием температуру воды можно постепенно снижать (таким 
образом происходит дополнительное закаливание детей).

4. Рядом с песочницей должен находиться источник чистой воды и 
салфетки.



Благодаря  играм с песком можно решеить общие и 
специфические задачи:

-развитие ВПФ, общей и тонкой моторики,
-формирование у ребёнка представлений об окружающем мире,

-гармонизация детско-родительских отношений,
-снижение агрессивных, тревожных состояний,

-снижение упрямства, сопротивления ребёнка, его робости и 
застенчивости,

-снижение гиперактивности,
-снятие психо-эмоционального напряжения,

-снятие речевого негативизма,
-развитие импрессивной и экспрессивной речи (развитие 

понимания инструкции, обогащение словарного запаса, развитие 
звукоподражания, произнесения облегчённых слов, слоговой 
структуры слова, фразовой речи и лексико-грамматических 

представлений).
 



Спасибо 
за внимание!


