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«Я жалел, что у меня нет 
обуви, 

пока не увидел человека, 

у которого нет ног»
Из каббалистической притчи



Дастин Картер
• Дастину Картеру ампут
и

• ровали ноги и руки, 
когда ему было пять 
лет, из-за редкой 
болезни связанной с 
кровообращением.



• Когда он пошёл в 8 класс, то твёрдо решил 
вступить в команду по вольной борьбе. 
Естественно, никто не воспринимал его всерьез. 
Тренер думал, что через два, максимум, три 
занятия он откажется от безумной идеи и забросит 
вольную борьбу. Но не тут-то было! В течение 
долгого времени у парня действительно него 
ничего не получалось. Однако ежедневные 
тренировки, трудолюбие и направленность на 
результат принесли свои плоды через два года 
после того как он начал заниматься борьбой. 

• Не так давно Картер представил свою школу 
Hillsboro на первенстве по борьбе в Огайо. Ему 
присудили одно из первых мест среди 16 
участников в его весовой категории.



• Примечательно, что Дастин борется с
абсолютно здоровыми людьми и выигрывает у 
них в честной схватке.



Эйми Маллинз
• Эйми Маллинз (Aimee 

Mullins) потеряла обе 
ноги ниже колена в 
возрасте 6 месяцев из-
за врожденной 
патологии малой 
берцовой кости. 
Несмотря на это, за 
плечами обаятельной
девушки - успешная 
карьера спортсменки, 
модели и актрисы.



• Она была одной из 
лучших пловчих в 
университетской 
команде, а также 
участвовала в 
Паралимпийских 
играх в Атланте на 
пару со 
знаменитым 
легкоатлетом-
ампутантом 
Оскаром 
Писториусом.



• Также девушка снялась в ряде
кинофильмов. Среди них: 
«Кремастер 3» (2002), «Башни-
близнецы» (2006) и
другие. Сейчас она работает в 
Пентагоне и продолжает 
заниматься модельным 
бизнесом. 

• Кроме того, Эйми выступает в 
качестве оратора-мотиватора 
на встречах и симпозиумах 
организаций людей с 
врождёнными и 
приобретёнными 
физическими недостатками.



• В гардеробе этой сильной 
девушки - более
десятка сменных протезов. 
Например, из углеродного 
волокна - для бега. Для 
выхода в свет - почти, как 
настоящие, силиконовые 
ножки с венами, 
прожилками и даже 
волосяными фолликулами.



Кенни Истердей 

• Кенни Истердей (Kenny 
Easterday)
из штата Вирджиния 
родился с редкой 
болезнью - крестцовой 
аномалией, не 
позволившей его 
позвоночнику нормально 
развиваться. В возрасте 6 
месяцев Кенни 
ампутировали
ноги. А часть берцовой 
кости мальчика врачи 
использовали для 
завершения его частично 
сформированного 
позвоночника.



• Медики утверждали, что Кенни вряд ли
доживет до 21 года. Однако ему уже 35, и он 
чувствует себя полным сил,
чтобы жить дальше. Отсутствие ног не мешает 
этому сильному духом мужчине работать, плавать 
в бассейне, играть в боулинг и даже заниматься 
любовью с 33-летней невестой Ники. Вместе эта 
пара уже 7 лет и воспитывает дочь Дезире.



• Врачи предложили Кенни ходить с помощью 
протезов, но он напрочь отказался чувствовать 
себя инвалидом и с помощью отца научился 
ходить на руках, а еще ему нравится кататься на
скейтборде.



Марк Гоффни
• Марк Гоффни (Mark 

Goffeney) появился 
на свет без рук, но 
всегда хотел стать 
музыкантом. Он 
начал играть на 
тромбоне, а свою
потребность в игре 
на гитаре 
реализовал при 
помощи ног.



• А в 1992 году Марк создал группу Big Тое
(дословный перевод названия: большой 
палец ноги).



Дмитрий Кокарев 

• Дмитрий Кокарев(родился 11 февраля 
1991 года) — российский пловец. 
Дмитрию в год врачи поставили 
страшный диагноз — детский 
церебральный паралич. Ребенок с 
детства занимался плаванием и уже в 14 
лет попал в паралимпийскую сборную 
России. А спустя год юный Кокарев стал 
открытием чемпионата мира, завоевав 
три золотые медали. На 
Паралимпийских играх-2008 в Пекине 17-
летний представитель Нижнего 
Новгорода победил в трех финальных 
заплывах (в двух — с мировыми 
рекордами) и в одном стал серебряным 
призером соревнования. 11-кратный 
чемпион мира Дмитрий Кокарев в 
Лондоне планирует выступить на 
нескольких дистанциях.



Эрик Вайхенмайер
• Эрик 
Вайхенмайер (Erik 
Weihenmayer) потерял 
зрение, когда ему 
исполнилось 13 лет. 
Позже он стал 
учителем средней 
школы,
затем тренером по 
борьбе и 
спортсменом 
мирового класса.



• В 2001 году 
Вайхенмайер стал 
первым незрячим 
человеком, 
покорившим 
вершину Эвереста. 
5 сентября 2002 
года Эрик взошел 
навысшую точку 
Австралии - пик 
Костюшко. Летом 
этого же года он 
был в России и 
успешно взошел на 
Эльбрус.



Олег Крецул
• Олег Крецул (родился 21 мая 1975 

года) — российский дзюдоист-
паралимпиец. Спортсмен в 1996 
году завоевал звание вице-
чемпиона Европы и участвовал в 
Олимпиаде в Атланте. Но вскоре 
после свадьбы Олег попал в 
тяжелую автомобильную аварию, 
в которой погибла его жена, а он 
потерял зрение. Но Крецул сумел 
справиться с обстоятельствами и 
вернувшись в спорт, стал 
чемпионом Европы, мира и 
серебряным призером 
Паралимпиады в Афинах. А 
спустя четыре года в Пекине он 
стал чемпионом Паралимпийских 
игр — день в день после 
страшной аварии девятилетней 
давности.



Звезды, победившие рак
• Лайма Вайкуле.
• Латвийская певица 

столкнулась с раком груди в 
1991 году. Лечилась в 
зарубежной клинике, но врачи 
не давали радужных 
прогнозов. Шанс был – 20 
процентов. И Лайма в эти 
проценты попала, 
выздоровела, и с тех пор 
постоянно поддерживает 
всех, кто столкнулся со 
страшным диагнозом.

• Дарья Донцова
• Диагноз «рак груди» 
популярной исательнице 
поставили, когда болезнь 
была уже на последней 
стадии. Врачи не давали 
прогнозов, но Дарья 
смогла вылечиться, а 
после стала 
официальным послом 
программы «Вместе 
против рака груди» и 
написала свой первый 

детектив-бестселлер.


