
Кризис позднего возраста



Многие пожилые люди переживают кризис, 
который связан с оценкой прожитой жизни. Это 
период осмысления и подведения итогов, 
попытка в оставшееся время успеть что-то 
сделать. 



При этом здоровая старость связывается с принятием 
своего жизненного пути, а болезненная - с непринятием, 
и в этом случае жизнь кажется прожитой зря, а такое 
понимание приводит к отчаянию. Кризис позднего 
возраста неразрывно связан с выходом на пенсию, с 
изменением социального статуса и стиля жизни.



Данный период жизни - это время 
потерь. Выход на пенсию, 
одиночество, близость смерти - 
этапы заключительного периода 
жизни. Для пожилых людей 
становится ясным, что жизнь не 
беспредельна, ограничена, времени 
остается все мало…



Переживание близости смерти является очень 
важным в старости. Принятие жизни и смерти в 
целом не только снимает страх смерти, но и 
освещает поздние годы жизни особенным 
светом. Жизнь всегда понимается в соответствии 
со смертью, но человек способен это осознать 
лишь в старости.



Пожилые люди вынуждены смириться и с тем, 
что в их годы постоянно приходится иметь дело 
со смертью близких для них людей. Первой 
потерей может стать уход одного из супругов и 
близких членов семьи или друзей. Так случается, 
что человек может остаться без поддержки в тот 
момент, когда она так нужна, поскольку в связи 
со старостью подступают мрачные опасения и, 
прежде всего, страх смерти, связанный с 
ухудшением здоровья и грустью одиночества.



Одиночество среди старых людей бывает довольно 
частым. Это определенный тип одиночества - 
"одиночество в толпе", когда возникают мысли, что 
человек никому не нужен, неинтересен, что его 
переживания непонятны другим и т.п.



В старости увеличивается зависимость от других людей 
не только физическая, но и эмоциональная. 
Человеческое общение важно и ценно в любом возрасте, 
но в старости эта ценность обретает особый смысл. 
Пожилой человек нуждается в ощущении "нужности" 
семье, детям, внукам, и возможностью служения другим 
людям своим профессиональным и жизненным опытом.



Супружеские отношения сложны и 
противоречивы в старости. По 
данным американских психологов, в 
поздних возрастах брак начинает в 
большей степени служить 
источником утешения, поддержки и 
душевной близости. Супруги чаще 
оказывают помощь друг другу. 
Таким образом, в преклонном 
возрасте люди редко расходятся, 
понимая, насколько они нуждаются 
друг в друге.



Старость как период развития имеет будущее, и это 
активно проявляется в отношении к старости - не в 
снисхождении, а в уважении и восхищении. Это время 
мудрости, когда уходят ненужные желания. Проживая 
жизнь, человек выбирает и проходит огромную дорогу, 
шагая в Неизведанное. Старость - это часть пути, 
освещаемая заходящим солнцем, но только его лучи 
позволяют увидеть красоту, покой и гармонию 
окружающего мира. 


