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ИЗМЕНЕНИЯ В СЕМЬЕ 
В СВЯЗИ С 

ПОЯВЛЕНИЕМ 
ПЕРВЕНЦА



1. Сначала 
психобиологические 
связи формируются в 
системе «мать-дитя»
2. Затем женщина 
помогает отцу 
включиться в общение 
с ребенком.

КРИЗИС ПЕРВОЙ БЕРЕМЕННОСТИ



-появление новых 
родительских ролей

-роли супругов отходят на 
второй план

-возросшая 
ответственность,

-постоянное внимание
-ребенок проявляет 
индивидуальность

-стресс

ИЗМЕНЕНИЯ В ИДЕНТИЧНОСТИ И 
ВНУТРЕННЕЙ ЖИЗНИ МОЛОДЫХ СУПРУГОВ



-пара превращается в 
треугольник

-мать чрезмерно 
поглощена заботами 
о ребенке

-отец чувствует себя 
на периферии

-чувство ревности

ПЕРЕРАСПРЕДЕЛЕНИЕ РОЛЕЙ И ПЕРЕМЕНА В 
СУПРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЯХ



- новые роли бабушек и 
дедушек для родителей 
супругов
- переформулировка правил, 
границ
- конкуренция прародителей
- перестройка отношений 
между семьями
- столкновение 
воспитательных установок

ПЕРЕМЕНА РОЛЕЙ И ОТНОШЕНИЙ ВНУТРИ 
РАСШИРЕННОЙ СЕМЬИ



-налаживание контактов с 
социальными институтами

-ролевой конфликт - 
противоречивые 
предписания или требования 
двух или более социальных 
ролей, например роли 
родителя и работника.

- зависть к мужьям

ИЗМЕНЕНИЕ РОЛЕЙ И ОТНОШЕНИЙ ВНЕ 
СЕМЬИ



-обеспечение потребности 
ребенка в привязанности

-установление правил, 
обеспечивающие 
безопасность для ребенка

-предоставление ребенку 
пространства и времени 
для освоения окружающего 
мира

ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕБЕНКУ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ 
РОСТА И РАЗВИТИЯ



Когда рождаются другие 
дети, границы семьи и 
внутрисемейных подсистем 
вновь должны быть 
перестроены. Стереотипы 
взаимодействия, 
сконцентрированные вокруг 
одного ребенка, 
разрушаются — родители 
должны включить в систему 
взаимодействия еще одного 
ребенка, а дети должны 
наладить отношения друг с 
другом.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


