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Альфред Адлер
А.Адлера считают одним из 
основателей 
«индивидуальной 
психологии» и 
«индивидуальной 
психосоциологии», которая, 
получив широкое 
распространение и в Европе, 
и в США, стимулировала 
развитие понимающей 
социологии, символического 
интеракционизма и в целом 
всей гуманистической 
парадигмы.



Социологизация психоанализа

• Отверг фрейдовскую идею господства 
бессознательного

• Отверг положение о доминанте 
сексуального инстинкта в поведении 
человека: обусловленность 
социальными факторами

• Основная доминанта – воля человека к 
власти



Эрос и Танатос

Потребности во 
власти и 

превосходстве и 
потребность в 

привязанности и 
принадлежности к 
социальной группе

Движущие силы личности



Воля человека к 
власти

Построение 
характера

Неврозы



Характер

Утверждение 
собственного 
превосходства

Потребность в 
самореализаци

и

Формирование 
целенаправленных 

стремлений

Компенсация 
комплекса 

неполноценност
и



Пересмотр структуры 
личности

Личность – единое целое, действия 
которой обусловлены господством 

социальных факторов.
Вместо структуры личности по Фрейду (Я, Оно, 
Сверх-я)



Социальное чувство (социальный 
интерес) – основная характеристика 
индивидуальной психосоциологии
• Врожденное стремление вступать во 
взаимные социальные отношения 
сотрудничества 

• Индивид не может рассматриваться 
независимо от общества, поскольку те 
или иные его качества проявляются в 
процессе взаимодействия с социальной 
средой



Категории 
индивидуальной 
психосоциологии

«Комплекс  
неполноценности» 

«Принцип 
компенсации и 

сверхкомпенсации»



Неблагоприятные условия для развития 
личности

Комплекс 
неполноценности

Стремление к 
преодолению

Неспособность 
преодолеть

Невроз Стиль жизни – это уникальный 
способ, которым индивид 

преодолевает свой комплекс 
неполноценности и достигает 

общности с людьми



Компенсация
Сверхкомпенсаци

я

Желание индивида 
преодолеть комплекс 
неполноценности за 
счет социального 

чувства, связанного со 
стремлением к 
превосходству

Готовность преодолеть  
комплекс неполноценности

в результате 
одностороннего 

развития какой-либо из 
ряда вон выходящей черты 
или способности личности



Творческое Я
• Индивидуум – нечто большее, чем только 
продукт двух влияний: наследственности и 
окружающей среды

• Люди обладают творческой силой, которая 
обеспечивает возможность распоряжаться 
своей жизнью

• Влияет на каждую грань человеческого опыта: 
восприятие, память, воображение, фантазию и 
мечты.

• Делает каждого человека 
самоопределяющимся индивидуумом, 
архитектором своей собственной жизни



Порядок рождения
Первенец (старший ребенок)

Единственный (пока): 
безграничная любовь
Появление второго: «монарх, 
лишенный трона»; осваивание 
стратеги выживания в одиночку; 
консерватор, стремится к власти 
и лидерству; хранитель семейных 
установокПоследний ребенок 

(самый младший)
•Никогда не испытывает шока 
«лишения трона»
•испытывает сильное чувство 
неполноценности
•Отсутствие чувства 
независимости
•Высокая мотивация превзойти 
старших сиблингов

Второй (средний) ребенок
•Стимулирование к «побитию 
рекордов»
•Темп развития более высокий
•Соперничающий и честолюбивый, 
ориентированный на достижения

Единственный ребенок
•Зависимость и эгоцентризм
•Трудность во взаимоотношениях со 
сверстниками



Фикционный финализм
• Концепция фикционного финализма – это идея о том, 
что поведение индивидуума подчинено им самим 
намеченным целям в отношении будущего.

• Наши основные цели представляют собой 
фиктивные цели, соотнесенность которых с 
реальностью невозможно ни проверить, ни 
подтвердить

• На личность большее влияние оказывают 
субъективные ожидания того, что может произойти, 
чем прошлый опыт. 

• Наше поведение направляется осознанием 
фиктивной жизненной цели. Эта цель существует не в 
будущем, а в нашем нынешнем восприятии 
будущего. Хотя фиктивных целей объективно не 
существует, они, тем не менее, оказывают 
колоссальное влияние на наше стремление к 
превосходству, совершенству и цельности.


