
ХАРАКТЕР це: 

- сукупна виразність постійних психічних властивостей 
людини.

- система мотивів і способів поведінки людини, що 
утворюють поведінковий тип особистості.

- особливості адаптації людини до оточуючої її 
дійсності.

 ХАРАКТЕР
тематично-презентаційний 

комплекс

Завдання 1: Спробуйте вигадати власне 
визначення характеру. 



РИСИ поділяються на категорії – симптомокомплекси:

• відношення людини до інших людей -  

positive: відкритість, відвертість, гнучкість.

negative: замкнутість, сухість, грубість.

•  відношення людини до праці – 

positive: працелюбність, здібність до творчості.

negative: лінь, безініціативність.

•  відношення людини до себе – 

positive: гідність, скромність.

negative: зухвальство, наглість.

Складові характеру - РИСИ



• сприйняття себе  і своїх відчуттів -  

positive: чутливість, душевність.

negative: егоцентризм, самість.

•  відношення людини до речей– 

positive: дбайливість, акуратність.

negative: недбальство, фетишизм.

 

Складові характеру - РИСИ

Завдання 2: Спробуйте у запропонованій 
послідовності описати власний 
характер. 



Астеніки (грец. - слабкий) - люди худі, с видовженим лицем. Довгими 
руками й ногами, пласкою грудною клітиною і слабкою мускулатурою. 
Відповідний тип характеру - шизотиміки — люди замкнуті, суворі, вперті, 
важко адаптуються.

Атлетики (грец. - борці) – люди високі, широкоплечі,  з міцною грудною 
клітиною, міцним скелетом і розвинутими м'язами. Тип характеру - 
іксотиміки — люди спокійні, врівноважені, практичні, владні, стримані у 
жестах та міміці; не люблять змін і слабко до них адаптуються

Пікники (грец. - товстий) - люди середнього зросту, схильні до 
ожиріння, з короткою шиєю, великою головою і широким лицем. 
Відповідний тип характеру - циклотиміки - люди балакучі, 
комунікабельні, емоційні, добре адаптуються до нових умов.

Ознаки характеру за Є. Кречмером
(вважав, що характер має тілесне походження)



Завдання 3: Спробуйте визначити за описом тілесних 
ознак характер чоловіків зображених на малюнках 1,2,3.

               1.                                           2.                                        3. 

За теорією Є. Кречмера



1. Характер  виникає на основі темпераменту людини, але формується і 
розвивається усе життя.

2. На формування характеру впливає такі чинники:

- модель виховання та характер вихователів;

- умови життя;

- соціальне оточення ( сім'я, друзі, трудовий колектив…);

- положення в соціальному оточенні.

3. Визначальним чинником у формуванні характеру є особливості взаємодії 
людини в соціальному оточенні. В цьому процесі формуються погляди, 
уявлення, ставлення та відношення людини, формуються звичні моделі 
поведінки і 

Важливо знати про ХАРАКТЕР.



Завдання 4.  Після того, як ви більше дізнались про 
характер, ви вирішили що… (продовжити фразу 
кількома тезами)

Як використати знання про 
ХАРАКТЕР на практиці?

Успіхів в роботі !)


