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Понятие 

� Психика - свойство 
высокоорганизованной живой 
материи, заключающееся в 
активном отражении субъектом 
объективного мира, в построении 
субъектом неотчуждаемой от него 
картины этого мира и регуляции на 
этой основе поведения и 
деятельности. 



Взгляды
философов о психике

Демокрит
� все предметы и явления, в 

том числе и душа, состоят 
из мельчайших неделимых 
и невидимых частиц-
атомов. Душа, как носитель 
духа и разума, является 
оживотворяющим началом 
тела.

Эпикур
� считал человека 

существом, которое 
наделено свободой воли и 
может и должно 
преодолевать 
неблагоприятное стечение 
обстоятельств в жизни. 
Наибольший интерес для 
психологов представляет 
учение Э. о борьбе с 
неприятными аффектами.



Возраст Эриксон Фрейд Пиаже Традиционная классификация

0-1 год Орально-
сенсорная
(доверие - 
недоверие) 

Оральная Сенсомоторная стадия Первое детство

1-2 года Мышечно-
анальная
(автономия стыд 
и сомнение) 

Анальная

3-6 лет Локомоторно-
генитальная
(инициатива - 
вина) 

Фаллическая Дооперационального
мышления

Второе детство

7-12 лет Латентная Латентная Конкретных операций Третье детство

12-16 лет Подростковая 
(эго-идентич - 
ность - 
смешение 
ролей) 

Генитальная Формальных операций Пубертатный период

16-18 лет --- --- Ювенильный период

20-25 лет Ранняя зрелость
(близость - 
изоляция) 

--- --- Юность

25-40 лет Средняя зрелость
(продуктивность - 
застой) 

--- --- Ранняя зрелость

40-60 (64) --- --- Зрелый возраст

60-65 лет Поздняя зрелость
(эго-интеграция - 
отчаяние) 

--- --- Завершение зрелости

65-75 лет --- --- Первая старость

после 75 лет --- --- Преклонный возраст
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