
Духовное   лидерство

А только, забывая заднее и простираясь вперед, 
стремлюсь к цели»
Успех предполагает наличие определенной цели. 
Каждый, кто хочет добиться настоящего успеха 
в жизни, должен всегда видеть перед собой цель, к 
которой он будет стремиться.

                                            «Воспитание» стр262



Мысли следует воспитывать.. Препояшьте чресла ума 
вашего, чтобы он действовал по хорошо 
разработанному плану. Тогда каждый шаг будет шагом 
вперед, ни усилия, ни время не будут потеряны на 
неясные мысли и непродуманные планы. Мы должны 
обдумывать жизненные намерения и цели и всегда 
ставить перед собой достойную цель. Каждый день 
следует работать над своими мыслями и направлять их 
в верном направлении, как стрелка компаса направлена к 
полюсу. Каждый должен ставить перед собой цель, а 
затем направить каждую мысль и действие на 
выполнение этой цели. Мысли должны находиться под 
контролем. Нужно проявлять целеустремленность в 
осуществлении того, к чему вы стремитесь (Письмо 33, 
1886 г.; Наше высшее призвание, с. 112).



Составляющая успеха
⚫ Составляющая успеха — это высокие цели и идеалы. По словам 

доктора Виктора Э. Франкла, автора книги «Поиск смысла 
человеком», потребность в смысле и цели жизни является 
наиболее глубоким подсознательным мотивом. Для истинного 
счастья требуется четкое осознание направленности Вы не 
можете поразить цель, КОТОРОЙ НЕ ВИДИТЕ. 

⚫ Счастье можно определить как прогрессивную реализацию 
стоящего идеала. Вы можете быть счастливы только тогда, 
когда шаг за шагом продвигаетесь к чему-то имеющему для вас 
большую важность. 

⚫ Подумайте, какая деятельность, какие достижения доставляют 
вам наибольшую радость. Чем вы занимались в прошлом в тот 
момент, когда испытывали наивысшее счастье? Деятельность 
какого рода приносит вам наибольшее ощущение осмысленности и 
целенаправленности вашей жизни?          



⚫  ПОИСК    

⚫        Желание достичь в чем-то совершенства означает необходимость 
заниматься этим делом со всем упорством и практиковаться в нем с 
максимальным прилежанием. Мне казалось, что все происходит само 
собой. Здоровье, счастье, мир, процветание и высокие достижения 
появляются в ходе человеческой жизни сами собой, если вам случится 
оказаться в нужном месте в нужный час. 

⚫ Живя с этой идеей, как и большинство других людей, человек подпадает под 
действие закона случая. Если говорить простым языком, то он гласит: 
«Неудачное планирование — это планирование неудачи». 

⚫ Желая стать доктором, вы изучаете медицину и практикуетесь в ней. 
Желая стать хорошим поваром, вы изучаете поварское дело с помощью 
книг по кулинарии и пробуете испытанные рецепты. Желая прожить 
жизнь, полную радости и удовлетворенности собой, вы изучаете 
биографии наиболее счастливых и преуспевающих людей, а затем делаете 
то же, что и они, до тех пор, пока не получите те же результаты в своей 
жизни.

⚫                      Кто вы есть и кем будете, зависит от вас. Вы находитесь 
там, где находитесь, потому что вы сами сделали этот выбор. Вы всегда 
свободны выбирать собственные поступки или бездействие, и ваша 
сегодняшняя жизнь — это сумма принятых вами решений, хороших и 
плохих. Если вы хотите переменить свое будущее, принимайте правильные 
решения



⚫Понимание различных законов. 
⚫ Возможно, вы уже знаете, что во Вселенной 

действуют законы двух типов: законы, 
созданные человечеством, и законы природы. Вы 
можете нарушать человеческие законы, 
например правила дорожного движения, и вас 
могут на этом поймать или не поймать. Но, 
попытавшись нарушить законы природы, вы 
будете пойманы каждый раз без исключения



⚫  1. Закон контроля . Матф:7-22-23«Каковы мысли в душе его, 
таков и он» (Притч. 23:7).

⚫ Закон контроля гласит, что ваше отношение к себе самим 
позитивно в той степени, в какой вы контролируете свою 
жизнь, и негативно в той степени, в которой вы, согласно 
собственным ощущениям, теряете над ней контроль или 
попадаете под контроль иной внешней силы. . Например, если вы 
чувствуете, что вашу жизнь контролируют ваши долги, ваш 
начальник, ваше неважное здоровье, плохие отношения с людьми, 
поведение окружающих, то вы испытываете стресс . Контроль 
над вашей жизнью начинается с ваших же мыслей — это 
единственное, над чем ваш контроль безграничен. Никто, кроме 
вас самих, не может контролировать ваши мысли. В борьбе за 
достижение высочайшего стандарта успех или поражение во 
многом будет зависеть от того, каким образом человек 
дисциплинирует свои мысли. (Письмо 33, 1886 г.; Наше высшее 
призвание, с. 112).



⚫ 2. Закон причины и следствия: «Что посеешь, то и пожнешь»

⚫ Закон причины и следствия гласит, что каждое следствие вашей 
жизни имеет причину. 

⚫ Закон причины и следствия гласит, что для успеха есть 
конкретные причины и что такие же конкретные причины есть 
для неудачи. Есть конкретные причины для здоровья и болезни. 
Есть конкретные причины для счастья и несчастья. Если в 
вашей жизни имеет место какое-то следствие, которое вам бы 
хотелось умножить, то нужно проследить его причины и 
повторить их. Если есть некоторое следствие, которое вам 
совсем не по душе, проследите и его причины, а затем 
избавьтесь от них. 

⚫ Наиболее важное применение закона причины и следствия, или 
сева и жатвы, таково: мысли есть причины, а условия есть 
следствия. 



⚫ 3. Закон веры 

⚫ Закон веры гласит, что все, во что вы горячо верите, 
становится реальностью. Чем сильнее вы верите в истинность 
чего-то, тем выше вероятность истинности этого для вас.

⚫  

⚫ Например, если вы совершенно уверены, что моим Спасителем 
предназначено добиться больших успехов, то независимо от 
того, что происходит, вы продолжите бороться за достижение 
своих целей. И ничто вас не остановит. 

⚫ С другой стороны, если вы верите, что успех — это дело везения 
или случая, то вас очень легко смутить и разочаровать всякий 
раз, когда что-то не ладится. Ваши убеждения настраивают 
вас на успех или провал.



⚫ 4. Закон притяжения 

⚫ Об этом законе написано немало книг, и многие 
полагают, что он играет центральную роль в 
понимании состояния человека. Закон 
притяжения гласит, что вы представляете 

⚫ собой живой магнит. Вы неизменно привлекаете 
в свою жизнь людей и ситуации, находящиеся в 
гармонии с вашими доминирующими мыслями. 
Подобное притягивает подобное. Птички с 
перышками собираются в одну стаю. Все, что 
влечет к вам, связано с тем, какой вы человек и в 
особенности каковы ваши мысли.



⚫ 5. Закон соответствия . Мф. 15:18-19.

⚫ Закон соответствия — один из важнейших 
законов и во многом обобщает и объясняет все 
остальные. Он гласит: «Что внутри, то и 
снаружи». Это означает, что ваш внешний мир 
есть отражение мира внутреннего. «И так по 
плодам их узнаете их». Все в вашей жизни идет 
изнутри во внешний мир. Ваш внешний мир 
проявлений соответствует внутреннему миру 
мыслей и эмоций. «Величайшая революция моей 
жизни — это открытие, что люди способны 
менять внешние аспекты собственной жизни, 
изменив внутренне отношение своего ума»         



⚫ 6. Закон концентрации 

⚫ Закон концентрации гласит, что все, о чем вы размышляете, 
увеличивается в размерах. Чем больше вы о чем-то думаете, тем 
глубже оно входит в вашу жизнь. 

⚫ Закон многое объясняет об успехе и неудаче. Это — парафраз 
закона причины и следствия, сева и жатвы. Он утверждает, 
что невозможно думать об одном, а получать в итоге другое. 
Нельзя посадить овес, а получить ячмень. Успех и счастье 
дается тем людям, которые вырабатывают способность 
целиком сосредоточиваться на чем-то одном и не оставлять 
это без внимания до тех пор, пока процесс не будет завершен. 
Они обладают достаточной дисциплиной, чтобы думать и 
говорить только о том, чего хотят, и не отвлекаться на то, 
чего не хотят. 

⚫ Ралф Уолдо Эмерсон писал: «Человек становится тем, о чем 
постоянно размышляет». 



⚫ Аспекты Я-концепции . Рим:12-1-3

⚫        Прощения недостаточно для спасения.

⚫         Гомеостаз - ЗОНА комфорта. Первое и наиболее 
серьезное препятствие, с которым вы столкнетесь, 
лежит внутри вас. Именно ваше неосознанное 
стремление оставаться верным тому, что делалось и 
говорилось раньше, и тянет вас назад. 

⚫            

⚫ Успех предполагает наличие определенной цели. 
Каждый, кто хочет добиться настоящего успеха в 
жизни, должен всегда видеть перед собой цель, к 
которой он будет стремиться.



⚫ Цели — это топливо. 

⚫ Цели — топливо в печке достижений. Человек 
без цели — все равно что корабль без штурвала, 
дрейфующий бесцельно и постоянно 
подвергающийся риску налететь на камни. 
Человек, имеющий цель, подобен кораблю со 
штурвалом, направляемому капитаном с 
помощью карты и компаса, знающим место 
назначения и ведущим корабль прямо в порт по 
своему выбору.



⚫ Механизм вашего успеха 

⚫ В вашем распоряжении есть как «механизм успеха», так и «механизм 
провала. Ваш механизм провала —

⚫ 1-е  - это естественная тенденция идти по пути наименьшего 
сопротивления. 

⚫ 2-е  - ваше импульсивное желание немедленного вознаграждения,

⚫  Механизм успеха может подавить механизм провала. Механизм 
успеха включается с помощью цели.. Согласно заключению Элмера 
Леттермана, который в течение своей пятидесятилетней карьеры 
обучил более двадцати  тысяч торговых работников, единственным 
качеством, гарантирующим успех, является то, что он назвал 
«интенсивность цели». Чем значительнее ваша цель и чем 
интенсивнее желание, тем скорее вы воспользуетесь мощью 
самодисциплины и силы воли и с тем большей вероятностью сможете 
заставить себя делать то, что нужно, двигаться туда, куда нужно.

⚫       Если взять двух человек со сходными уровнем развития 
интеллекта, биографией, образованием и опытом, то тот из них, чья 
цель интенсивнее, всегда обойдет другого. 



⚫  Требования к успеху 

⚫ Требуется две вещи. «Первая,— решите, чего именно вам 
хочется. Большинство людей никогда этого не делают. Второе 
— определите цену, которую вам придется заплатить, а затем 
преисполнитесь решимостью заплатить эту цену». 

⚫ Необходимо посеять, перед тем как приступить к жатве. 
Придется работать долгое время до того момента, как вы 
сможете собрать урожай. Здесь работает железный, 
неумолимый закон причины и следствия. Большинство 
разочарований по поводу достижения цели происходит от 
попыток нарушить этот вечный закон. 

⚫ Во-вторых, следует заплатить полную цену заранее. Успех 
совсем не похож на поход в ресторан, где можно заплатить по 
счету после того, как вы насладились обедом. Желанный успех 
каждый раз требует оплаты сполна и заранее. 



⚫ Цели заставляют законы работать на вас. Величайший враг вашего 
потенциала достижения успеха и свершений — ваша зона комфорта, 
ваше стремление застрять в колее и сопротивляться всем переменам, 
пусть даже и позитивным, которые пытаются вас оттуда 
вытолкнуть. 

⚫ Каждому свойственно бояться и избегать перемен. Мы хотим, чтобы 
все оставалось как есть, но одновременно и улучшалось. Однако любой 
рост, прогресс, развитие требуют перемен. Перемены неизбежны. 
Вам известно, что нельзя поразить цель, которой вы не видите. 

⚫ Но печальный факт состоит в том, что очень немногие люди имеют 
реальную цель. Менее трех процентов человечества записывают свои 
цели на бумаге. И менее одного процента из них перечитывают и 
переосмысливают эти цели с должной регулярностью. Многим 
просто не приходит в голову, насколько важно существование цели. 

⚫ Очень многие посещают семинары, читают книги и слушают 
аудиозаписи, посвященные проблеме постановки цели, но если вы 
спросите их, имеют ли они четкую запись собственных целей и плана 
их достижения, они со стыдом признаются, что ничего подобного не 
делают.



⚫ Почему люди не ставят цели. НУХ стр 363

⚫ Первая  причина,  по которой люди не ставят цели, состоит в 
том, что они до сих пор не удосужились взять на себя 
ответственность за собственную жизнь. Раньше я полагал, что 
цель является отправной точкой успеха. Потом я понял, что до 
того момента, как человек принял на себя полную 
ответственность за свою жизнь и все, что с ним происходит, 
нельзя сказать, что он сделал даже один шаг к постановке цели. 

⚫ Безответственный человек — это тот, кто все еще ждет, 
когда начнется настоящая жизнь.

⚫        Вторая причина, по которой люди не ставят цели, состоит 
в глубоко укоренившемся чувстве вины и низкой самооценке - что 
он ничего не заслуживают.



⚫ Третья и наиболее часто встречающаяся причина, по которой люди не 
ставят цели, — это боязнь неудачи. Главная причина боязни неудачи — в 
том, что люди не понимают роли неудачи в достижении успеха. Правило 
таково: невозможно добиться успеха, не потерпев поражения. Неудача — 
предпосылка успеха. Томас Эдисон добился наибольших успехов среди всех 
изобретателей современности. Он получил патенты на 1093 изобретения, 
1052 из которых были внедрены в производство при его жизни. Но как 
изобретатель он потерпел на своем веку наибольшее количество неудач. 
Число неудачных попыток в его экспериментах по разработке новых видов 
продукции превосходит число неудач, с которыми столкнулся в жизни любой 
другой ученый или бизнесмен. Ему пришлось проделать более 11 тысяч 
экспериментов перед тем, как он изобрел углеродсодержащую нить 
накаливания, что привело к появлению первой электрической лампочки. 

⚫ Об Эдисоне рассказывают, что, после того как он провел более пяти тысяч 
экспериментов, к нему пришел молодой журналист и спросил, почему тот 
настойчиво продолжает экспериментировать, потерпев неудачу пять 
тысяч раз. Говорят, что Эдисон ответил ему так: «Молодой человек, вы не 
понимаете, как устроен мир. У меня не было никаких неудач. Я с успехом 
определил пять тысяч способов, которые никуда не годятся. В результате я 
на пять тысяч способов ближе к тому способу, который сработает».

⚫                             НУХ СТР 363.



⚫ Принципы определения целей.

⚫ Существует пять базовых принципов определения цели, 
имеющих существенное значение для достижения максимума. 

⚫     Первый — это принцип конгруэнтности. Чтобы 
продемонстрировать все лучшее, на что вы способны, 
необходимо подогнать задачи и ценности таким образом, чтобы 
они точно соответствовали друг другу, как рука и перчатка. 
Ваши ценности представляют ваши глубочайшие убеждения об 
истинном и ложном, о хорошем и плохом, о важном и 
незначительном. Высокие результаты и большое самоуважение 
возможны только тогда, когда ваши цели и ценности находятся 
в полной гармонии друг с другом. 

⚫       Второй принцип определения целей — это область, в 
которой вы совершенны. Каждый человек способен добиться 
совершенства в чем-то одном, возможно, даже в нескольких 
вещах. Только отыскав свою область совершенства и посвятив 
всего себя развитию собственных талантов в этой области, 
можно реализовать весь свой потенциал. 



⚫ Вам никогда не знать счастья и удовлетворения до тех 
пор, пока вы не определите свое сердечное желание и не 
посвятите ему свою жизнь. Оно — единственное, что 
только вы можете делать действительно хорошо. 
Ваше дело — отыскать эту область, если' вы этого 
еще не сделали. 

⚫ Ваша область совершенства может меняться по мере 
развития вашей карьеры, но успеха добиваются только 
те, кому удается ее найти. И ваша область 
совершенства неизменно будет иметь отношение к 
такой деятельности, которая вам больше всего 
нравится и лучше всего удается. 



⚫  Третий принцип определения целей. Третий принцип 
определения целей — это концепция алмазной россыпи. Алмазная 
россыпь — это название речи, произнесенной министром 
Расселлом Конвеллом. Речь завоевала такую популярность, что 
его просили повторить ее более пяти тысяч раз слово в слово. 
Ваши собственные алмазные россыпи тоже могут лежать у вас 
вод ногами. Но они обычно замаскированы под тяжелую работу. 
«Возможности приходят нарядившись в рабочую одежду». 
Смысл этой притчи в том, что каждый из нас обладает 
собственными алмазными россыпями, но мы часто не видим их и 
ищем свое сокровище где-то в другом месте.Ошибка старого 
фермера заключалась в том, что он понятия не имел, как 
выглядят алмазы в природе. Он рассчитывал найти бриллианты 
в таком виде, как они выглядят в ювелирном магазине. 
Необработанный алмаз похож на обычный камень.



⚫ Любое дарование Бог дает в зачатке, зародыше, в виде 
семени. Любое полезное ископаемое необходимо 
перерабатывать, алмаз нужно огранить, а семя 
необходимо вырастить. Мы считаем, что успех - где-
то там, далеко, где-то, где нас нет. Нам все время 
кажется, что счастье - оно где-то за горами. Но ваши 
возможности, ваши таланты, ваши интересы, ваше 
мышление, ваше место жительства, ваши контакты, 
ваш опыт - все это ВАША Алмазная Россыпь! И никто 
и ничто не мешает вам сделать из этой россыпи - 
бриллианты!

Поэтому не смотри как зелена трава на чужом дворе, а 
подумай о том, где находятся твои собственные 
алмазные россыпи!



⚫  Четвертый принцип успеха в постановке цели — это принцип 
баланса. Принцип баланса означает, что для того, чтобы вы показали 
лучшее, на что вы способны, у вас должно быть несколько целей в 
шести существенных сферах вашей жизни. Точно так же как колесо 
автомобиля должно быть уравновешено, чтобы плавно вращаться, 
так и ваши цели должны находиться в балансе, чтобы ваша жизнь 
проходила гладко. 

⚫ Вам необходима постановка личных целей и целей, имеющих 
отношение 1-к вашей семье;2- физических целей и целей, связанных со 
здоровьем; 3-ментальных и интеллектуальных целей, а также целей, 
связанных с обучением и самосовершенствованием;4- целей, связанных 
с работой и карьерой; финансовых и материальных целей; и наконец, 
постановка духовных целей, целей, направленных на развитие 
внутреннего мира и духовного просветления. Для того чтобы достичь 
необходимого баланса, у вас должны быть по две или три цели в 
каждой области — в сумме от двенадцати до восемнадцати целей. 
Равновесие подобного рода позволит вам постоянно работать над 
чем-то, что важно для вас.



⚫ Пятый принцип постановки целей — это определение 
вашей главной жизненной цели. Ваша главная цель — 
это ваша цель номер один, цель, которая более важна 
для вас, чем достижение любой другой отдельной цели 
или задачи сегодня. У вас может быть множество 
целей, однако может быть только одна центральная, 
главная цель. Главной причиной рассеивания усилий, 
потери времени и неспособности к развитию является 
неспособность определить первостепенную, 
доминирующую, главную цель. 

⚫       Путь определения первостепенной цели — анализ 
ваших целей, сопровождаемый вопросом: «Какая цель, 
при условии ее достижения, в наибольшей степени 
поможет мне выполнить все остальные цели?»



⚫ Правила определения целей 

⚫ Прежде всего, ваши цели должны находиться в гармонии, а не в 
противоречии друг с другом. У вас не может быть одновременно 
цели открыть собственное дело и цели проводить половину дня 
на. Ваши цели должны взаимно поддерживать и усиливать друг 
друга.         . 

⚫       Во-вторых, ваши цели должны сами бросать вам вызов. Они 
должны заставлять вас волноваться, даже не являясь 
подавляющими. Когда вы только ставите себе цель, 
вероятность ее достижения уже должна быть 50 или более 
процентов. Такой уровень вероятности является идеальным для 
мотивации, и он не настолько низок, чтобы вы быстро 
разочаровались. После того как вы приобретете определенный 
навык в достижении целей, вы сможете вполне уверенно 
ставить себе цели, вероятность достижения которых 
составляет только 40 процентов или даже 30—20 процентов, и 
у вас будет достаточно мотивации и удовольствия в вашем 
стремлении к выполнению задуманного. 



⚫ В-третьих, у вас должны быть цели как 
материальные, так и нематериальные; качественные и 
количественные. У вас должны быть четкие цели, 
которые можно объективно измерить и оценить. В то 
же время у вас должны быть качественные цели, 
связанные с вашим внутренним миром и 
взаимоотношениями. 

⚫ В отношении вашей семьи у вас может быть цель 
количественная — приобретение дома больших 
размеров. Качественной целью в отношении вашей 
семьи может быть, например желание стать более 
терпеливым, любящим человеком. Эти две цели 
отлично дополняют друг друга. Они уравновешивают 
внутреннее и внешнее. 



⚫  В-четвертых, у вас должны быть цели как близкие, так и 
долгосрочные. Вам нужны задачи на сегодня и цели на пять, 
десять и двадцать лет вперед. 

⚫ Идеальный срок для близкой цели в бизнесе, карьере и планах, 
касающихся личной жизни, — около девяноста дней. Идеальный 
промежуток для долгосрочных целей в тех же областях — от 
двух до трех лет. Похоже, что эти жизненные горизонты 
являются наилучшими для непрерывной мотивации. 

⚫ Самая лучшая главная цель или первостепенная задача — цель 
количественная, бросающая вызов и рассчитанная на два или 
три года. Далее, вы можете разбить ее на сегменты по 
девяносто дней, а после этого разбить последние на месячные, 
недельные подцели и подцели на один день, обладающие 
измеримыми критериями, по которым вы можете оценить, 
насколько вы продвинулись. 



⚫ Идеальная жизнь сконцентрирована, полна целей, 
позитивна и организована так, что каждый час и 
каждый день вы движетесь к важным целям. Вы 
всегда знаете, что вы делаете и почему. У вас 
постоянное ощущение продвижения вперед. Большую 
часть времени вы чувствуете себя «победителем»»     
Решение стать человеком, ставящим и достигающим 
цели и ориентированным на будущее, дает 
замечательное ощущение контроля ситуации. 

⚫ Ваше самоуважение возрастает по мере того, как вы 
продвигаетесь по направлению к своим целям. Вы уважаете себя 
и нравитесь себе все больше и больше. Ваш характер 
улучшается, и вы становитесь позитивной, уверенной в себе 
личностью. Вас радует и волнует жизнь. Вы спускаете шлюзы 
своего потенциала и движетесь все быстрее и быстрее 
навстречу своей цели.



⚫  Как определить ваши цели 

⚫ Здесь даны семь вопросов, которые вы должны задавать себе и на 
которые должны отвечать снова и снова. Предлагаю вам взять 
блокнот и записать ваши ответы. 

⚫ Вопрос первый: 

⚫ Каковы пять главных для вас ценностей в жизни? 

⚫ Вопрос задан с целью помочь вам выяснить, что для вас 
действительно важно и, в дополнение, что менее важно или совсем не 
важно. 

⚫ Как только вы определили пять самых важных для вас ценностей в 
жизни, распределите их в порядке приоритета: от первой — самой 
важной — до пятой. 

⚫ Выбор вами ценностей и порядка определения их важности 
предшествует постановке ваших целей. Поскольку ваша жизнь 
проходит от внутреннего к внешнему и ваши ценности — это 
центральные составные части вашей личности, определенность в их 
отношении дает вам возможность выбирать соответствующие 
этим ценностям цели.



⚫ Вопрос второй: 

⚫ Каковы в данный момент три ваши основные жизненные цели? 

⚫ Напишите ответ на этот вопрос за тридцать секунд. 

⚫ Это так называемый метод быстрого перечисления. Когда у вас 
только тридцать секунд на то, чтобы написать три основные цели, 
ваше подсознание быстро отбрасывает многие ваши цели. Лучшая 
тройка просто попадает в ваше сознание как выстрел. За тридцать 
секунд вы добьетесь такого же точного ответа, как за тридцать 
минут. 

⚫ Вопрос третий: 

⚫ Что бы вы делали, на что бы потратили время, если бы сегодня 
узнали, что жить вам осталось только шесть месяцев? 

⚫ Это еще один связанный с ценностями вопрос, который поможет вам 
определить, что для вас действительно важно. Когда ваше время 
ограничено, пусть даже только в воображении, вы очень ясно 
осознаете, кто и что для вас в действительности имеет 
первостепенное значение.



⚫ Вопрос четвертый: 

⚫ Что вы всегда хотели сделать, но боялись попробовать? 

⚫ Этот вопрос поможет вам более ясно увидеть, в чем ваши 
страхи мешали вам делать то, чего вам на самом деле хотелось. 

⚫ Вопрос пятый: 

⚫ Что вам нравится делать? Что вам дает наиболее полное 
чувство самоуважения и самоудовлетворенности? 

⚫ Это еще один вопрос, связанный с ценностями, который может 
указать вам, где следует начать поиски вашего «заветного 
желания». Вы всегда будете счастливы, делая то, 

⚫ что вы любите делать, а то, что вы любите делать, — это, 
несомненно, то, что заставит вас почувствовать себя 
полноценным, состоявшимся человеком. 



⚫ Вопрос шестой, возможно, являющийся наиболее 
важным: 

⚫ Какова ваша самая смелая мечта, если бы вы знали, 
что не можете потерпеть неудачу?

⚫ Как только вы решили, чего именно вам хочется, 
единственный вопрос, на который нужно ответить, — 
это «Хочу ли я этого достаточно сильно и готов ли я 
заплатить за это цену?». 

⚫ Потратьте несколько минут и запишите ответы на 
все шесть вопросов. Как только вы перенесли ответы 
на бумагу, просмотрите их и выберите только один из 
них в качестве вашей главной, определяющей цели в 
жизни на настоящий момент.



⚫ Если ваша цель значительно превосходит все, достигнутое вами 
в прошлом, то такая ее завышенная постановка превращает ее 
в демотиватора. Из-за ее отдаленности вы очень медленно или 
вовсе не продвигаетесь к ее осуществлению. Вам легко потерять 
присутствие духа, и вскоре вы можете разувериться в 
возможности реализации этой цели. Многие люди ставят цели, 
далеко превосходящие их возможности, работают над ними 
какое-то время, а затем бросают. Они теряют присутствие 
духа и заключают, что определение целей не имеет смысла, по 
крайней мере для них. Главная причина, по которой это 
происходит, состоит в том, что они пытаются сделать 
слишком многое слишком быстро.

⚫     . Цели, не изложенные в письменном виде, это не цели. Это 
просто желания или фантазии. Желание — это цель, не 
заряженная энергией. 



⚫ Записывая цель на листке бумаги, вы кристаллизуете ее. Вы 
превращаете ее во что-то конкретное и осязаемое — в нечто, 
что можно взять в руки, рассмотреть, подержать, 
прикоснуться, почувствовать. Вы взяли ее из собственного 
воображения и воплотили в такую форму, в которой с ней 
можно что-то сделать. 

⚫ Один из наиболее мощных методов имплантирования цели в ваше 
подсознание — это изложение ее в письменной форме ясно, 
отчетливо, подробно, в точности так, как вы бы хотели 
осуществить ее в реальности. Решите, что будет верным, перед 
тем как решить, что возможно. Сделайте описание вашей цели 
совершенно идеальным во всех отношениях. Кристаллизуйте 
идеальные образы, созданные вами после прочтения главы 1, 
«Сделайте вашу жизнь шедевром». Не беспокойтесь пока о том, 
как цель будет достигнута. На начальном этапе осуществления 
ваша главная задача — абсолютно точное представление о 
желаемом. Не беспокойтесь о процессе его достижения. 



⚫ Ваши причины будут двигать вас вперед .

⚫ Однажды к Сократу пришел молодой человек и спросил его, как 
набраться мудрости. Сократ пригласил его войти вместе с ним в 
близлежащее озеро. Когда глубина достигла 1,2 м, Сократ внезапно 
схватил молодого человека за голову и погрузил его в воду. И 
некоторое время продержал его в таком положении. Сначала юноша 
решил, что это шутка, и не сопротивлялся. Но так как его держали 
под водой все дольше и дольше, он запаниковал. Он стал отчаянно 
бороться, пытаясь высвободиться; его легкие горели от недостатка 
кислорода. Наконец Сократ дал ему, кашляющему, отплевывающемуся 
и глотающему воздух, вынырнуть и сказал: «Если ты желаешь 
мудрости так же сильно, как воздуха, то ничто не помешает тебе 
получить ее». То же самое справедливо для ваших целей. Составьте 
список всех осязаемых и неосязаемых преимуществ, которые можно 
получить в результате достижения вашей цели. Вы увидите, что чем 
длиннее список, тем сильнее ваша мотивация и решительность. Если 
у вас всего лишь одна или две причины для достижения цели, то 
уровень вашей мотивации средний. Вам легко потерять присутствие 
духа, если дело не пойдет на лад, а оно и не будет ладиться. Имея 
20—30 причин достижения цели, вы преодолеете все препятствия. 
Ничто не отпугнет и не уведет вас в сторону от ваших усилий до тех 
пор, пока не будет осуществлено то, что вами задумано.



⚫ Что случится, если вы установите цель и предельный срок и не 
сможете достичь ее к этому сроку? Все очень просто. Установите 
другой предельный срок. Это означает, что вы еще не готовы. Ваша 
оценка была неправильной. Вы были слишком оптимистичны. Не 
достигнув своей цели к новому предельному сроку, установите еще 
один, и так до тех пор, пока цель наконец-то не будет достигнута. 
Как говорит мой друг Дон Хадсон, преподающий торговое дело: «Нет 
нереалистичных целей, есть нереалистичные сроки». 

⚫ Но если ваши цели достаточно реалистичны, ваши планы достаточно 
подробны и вы работаете, следуя плану со всей тщательностью, то 
почти в 80 процентах случаев вам удастся достичь своей цели к 
установленному сроку.

⚫ Установив для осуществления своей главной цели предельный срок в 2, 
3 или 5 лет, разбейте свою Цель на подцели, каждой из которых 
отведите по 90 дней. Затем разбейте 90дневные цели на 30-дневные. 
Поставив долгосрочную цель в образе горы Олимп, вы с большей 
легкостью определите реалистичные краткосрочные и среднесрочные 
цели, позволяющие вам Мышление назад из будущего 



⚫ Мысленно спроецируйте себя вперед, на достигнутую цель, а 
затем оглянитесь назад на себя сегодняшнего. Представьте себе 
шаги, которые следует пройти оттуда, где вы сейчас 
находитесь, туда, где вы хотите быть в будущем. Такой процесс 
планирования в обратном направлении от практического 
достижения вашей цели дает вам особый взгляд на то, что 
придется сделать, чтобы добиться достижения цели. 
«Проецируйте вперед, смотрите назад», — вот мощная 
методика, позволяющая вам увидеть возможности и ошибки, 
которые в противном случае вы бы не заметили. Она обостряет 
ваше зрение и способствует озарениям, которые не могут 
прийти никаким иным образом. 

⚫ Шаг седьмой: составьте список всех препятствий, стоящих 
между вами и достижением вашей цели. Всюду, где есть 
возможность величайшего успеха, существуют и величайшие 
препятствия. В действительности препятствия — это 
оборотная сторона успеха и достижений. Если между вами и 
вашей целью нет препятствий, то, вероятно, это — вовсе и не 
цель, а просто небольшое занятие. 



⚫ Перечислив все препятствия, которые приходят 
вам на ум, рассортируйте их список в порядке 
важности. Какое наибольшее препятствие 
стоит между вами и вашей целью? Камень, 
загораживающий ваш путь. На дороге к 
свершению чего-то стоящего вы будете 
встречать многие препятствия, объезды и 
заторы. Но почти неизменно найдется один 
большой камень или главное препятствие, 
лежащее поперек дороги и блокирующее 
продвижение. Именно на устранении этого 
камня и следует сосредоточиться, перед тем. 
как сойти с дороги и разобраться с более 
мелкими препятствиями и проблемами. 



⚫ Ваше главное препятствие или камень может 
быть чем-то внешним или внутренним. 
Препятствие может находиться внутри вас 
или внутри ситуации. Если оно носит 
внутренний характер, то, очевидно, вам 
недостает некоторого навыка, способности или 
качества, необходимого для достижения вашей 
цели. Вы должны быть совершенно честны 
перед собой. Спросите себя: «Есть ли что-то во 
мне, что необходимо изменить, есть ли некая 
способность, которую следует развить для 
осуществления моей цели?» 



⚫ Ваше главное препятствие может быть и 
внешним. Может оказаться, что вы 
работаете не на той работе, не в той 
организации, поддерживаете не те 
отношения. Возможно, вы поймете, что для 
достижения вашей цели необходимо начать 
все сначала, делать что-то другое, где-то в 
другом месте. В какой области все-таки 
лежит ваш личный камень — блокиратор 
цели? 



⚫  Методика непрерывных действий 

⚫ Четко определив свои цели и планы и приняв решение никогда не 
сдаваться до тех пор, пока цель не будет достигнута, вы 
начинаете пользоваться методикой непрерывного действия для 
сохранения момента движения к своей цели. 

⚫ Методика непрерывного действия удерживает вас в колее, 
ведущей к цели. Эта методика основана на физических 
принципах Исаака Ньютона — принципах инерции и момента, 
которые гласят, что тело стремится продолжать движение до 
тех пор, пока на него не подействует внешняя сила. Эти 
принципы также гласят, что требуется затратить немало 
энергии, чтобы вывести тело из состояния покоя и заставить 
перемещаться, но на удержание тела в состоянии движения с 
той же скоростью требуется гораздо меньше энергий. Это 
самые важные из всех принципов, которым подчиняется 
настоящий успех. 



⚫ Многие устремляются к цели, а затем 
позволяют себе замедлить движение и сделать 
остановку. Остановившись, они испытывают 
такие трудности, пытаясь затем продолжить 
движение, что последнее оказывается им не под 
силу. Не дайте этому случиться с вами. 
Сохранение момента движения очень важно для 
достижения успеха.






