
Праздник спортивный гордо
вступает в свои права.

Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора.

Нам смелым, и сильным, и ловким
Со спортом всегда по пути.

Чтоб в спорте первыми быть
Надо спорт любить.

Чтоб спортсменом мог каждый 
стать,

Виды спорта должен 
каждый знать!!!



Зимние Олимпийские 
виды спорта



Ледовые
 виды спорта

Скоростной 
бег на коньках Шорт-трек Фигурное 

катание Керлинг Хоккей



Кто десять километров,
Качая в такт рукой,

Бежит быстрее ветра
Согнувшись кочергой

конькобежец



Скоростной бег на коньках
Конькобежный спорт - вид спорта, в котором необходимо как можно 

быстрее преодолеть соревновательную дистанцию на ледовом 
стадионе по замкнутому кругу. 

В программу зимних Олимпийских игр скоростной бег на коньках у 
мужчин был включен с 1924 года, с 1960 года проводятся и 
соревнования среди женщин.

Современная программа зимних Олимпийских игр включает 
прохождение коротких - 500, 1000, 1500 м, и длинных - 3000, 5000, 
10000 м дистанций.

Участники соревнований бегут парами - один по внешней, другой - по 
внутренней дорожкам. 

 



коньки

И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,

Режут лёд узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,

Мы – фигурные



Фигурное катание
конькобежный вид спорта, относится к 

сложнокоординационным видам спорта. 
Основная идея заключается в передвижении 
спортсмена или пары спортсменов на коньках по 
льду с переменами направления скольжения и 
выполнением дополнительных элементов 
(вращением, прыжками, комбинаций шагов, 
поддержек и др.) под музыку. В одиночном 
катании как среди мужчин, так и среди женщин 
и в парном катании включают так называемую 
короткую программу - исполнение в течение 
определенного времени под музыку, выбранную 
спортсменами, 8 предписанных элементов со 
связующими шагами, и произвольную 
программу - исполнение в течение 
определенного времени под музыку, выбранную 
спортсменами, композиции из непредписанных 
элементов. 

С 1924 года фигурное катание на коньках включено 
в программу зимних Олимпийских игр. 
Спортивные танцы на льду включены в 
программу зимних Олимпийских игр с 1976 
года.

В каждом виде олимпийских соревнований страна 
может заявить одного участника или пару.  



На площадке ледяной
Игроки метут метлой

И по льду гоняют камень.
Что за спорт здесь перед нами?

Кёрлинг



Кёрлинг

Кёрлинг - — командная спортивная игра на ледяной площадке. 
Участники двух команд поочерёдно пускают по льду специальные 
тяжёлые гранитные снаряды («камни») в сторону размеченной на 
льду мишени («дома»). Линия броска биты находится на расстоянии 
около 31 м от мишени. 

Цель игры - попасть битой в мишень, вытолкнув из нее биту соперника.
Кёрлинг включен в программу XVIII зимних Олимпийских игр в 1994 г. 



Он играет на коньках.
Клюшку держит он в руках.
Шайбу этой клюшкой бьёт.
Кто спортсмена назовёт? 

Хоккеист



Хоккей
■ командная спортивная игра на льду, подвид хоккея, заключающаяся в 

противоборстве двух команд, которые, передавая шайбу клюшками, 
стремятся забросить её наибольшее количество раз в ворота соперника и не 
пропустить в свои. Побеждает команда, забросившая наибольшее 
количество шайб в ворота соперника.

У мужчин вначале матчи проходят в двух предварительных группах по 6 
команд. По 4 сильнейшие сборные из обеих групп встречаются затем в 
четвертьфиналах, победители которых выходят в полуфиналы, где 
определяются участники финальных матчей за 1-2 и 3-4-е места. В 
«утешительных» встречах команды выявляют места 5-го по 8-е.
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Спорт на свете есть такой,
Популярен он зимой.
На полозьях ты бежишь,
За соперником спешишь.

Лыжные гонки



Лыжные гонки

Лыжные гонки - вид лыжного спорта- — гонки на лыжах на 
определённую дистанцию по специально подготовленной трассе 
среди лиц определённой категории (возрастной, половой и т. д. по 
пересеченной местности по специально подготовленной трассе. 
Классические дистанции: у мужчин- индивидуальные лыжные гонки 
на 10, 15 км (до 1952 на 18 км), 30 и 50 км, а также эстафета 4x10 км; 
у женщин- индивидуальные лыжные гонки на 5, 10, 15 (с 1989), 30 
км (в 1978-1989- 20 км), а также эстафета 4x5 км.

Лыжные гонки входили в программы 
всех зимних Олимпиад,

 начиная с 1924. 



Очень трудно быть, не спорьте,
Самым метким в этом спорте.
Просто мчатся по лыжне
То под силу даже мне.
Сам попробуй бегать день,
А потом попасть в мишень,
Лёжа навзничь, из винтовки.
Тут нельзя без тренировки!
А мишень тебе не слон
Спорт зовётся…

Биатлон



Биатлон

Биатлон - зимний олимпийский вид спорта, сочетающий 
лыжную гонку со стрельбой из винтовки. Биатлон 
наиболее популярен в Германии, России, Австрии, 
Норвегии и Швеции. C 1993 года и по настоящее время 
официальные международные соревнования по 
биатлону, включая Кубок мира и Чемпионаты мира, 
проходят под эгидой Международного современное 
зимнее двоеборье.

Первые олимпийские награды биатлонисты разыграли на 
VIII зимних Олимпийских играх в 1960 г. (Скво-Вэлли, 
США). 



Санные виды спорта
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Санный спорт
Санный спорт- спуск на одноместных санях (до 22 кг) у мужчин и женщин 

и на двухместных (до 24 кг) санях у мужчин. Эти сани управляемые. 
Высота их- 15 см, длина 124-150 см (в зависимости от роста 
спортсмена). Полозья сделаны из металла и дерева. Стартуют 
спортсмены на них сидя, а затем ложатся на спину и в таком 
положении управляют санями, изменяя нагрузку на полозья с помощью 
натяжного ремня и приподнимая полозья. Длина трассы — 1233 м.

На одноместных санях спортсмены участвуют в четырех заездах, на 
двухместных — в двух. Победители определяются по сумме времени 
во всех заездах.



Посмотрите -  вот герой,
Он летит вниз головой,
Животом на санках лежа.
Страшно так, мороз по коже.

Скелетон



Скелетон
Скелетон (данное наименование имеет не только вид спорта, но и сами 

сани) - зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой спуск 
по ледяному жёлобу на двухполозьевых санях на укрепленной раме, 
победитель которого определяется по сумме двух или четырех заездов. 
Это специальные сани без рулевого управления со стальными 
полозьями и утяжеленной рамой (до 50 кг), длиной 70 см и шириной 38 
см. Спортсмен во время спуска лежит на санях головой вперед, лицом 
вниз и использует для управления санями специальные шипы на 
носках ботинок и движения тела.

Длина трассы в скелетоне- 1435 м с 19 поворотами, перепад высот на 

старте и финише- 114 м. Скорость спуска достигает 130 км/час. 



Вопрос нелегкий у меня,
Как это называют,
Когда спортсмены на санях
По желобу съезжают? 

Бобслей



                         Бобслей
зимний олимпийский вид спорта, представляющий собой скоростной спуск с гор 

по специально оборудованным ледовым трассам на управляемых санях — 
бобах. Сани здесь, именуемые бобом, имеют цельнометаллический кузов 
обтекаемой формы, который закреплен на двух парах полозьев-коньков: 
передней подвижной с рулем и задней неподвижной с тормозом. На 
соревнованиях используют двухместные бобы (двойка)- длина не более 2,7 м, 
масса не свыше 165 кг, вес экипажа не более 200 кг и четырехместные 
(четверка)- соответственно 3,8 м, 230 кг, 400 кг.

На старте членам экипажа на расстоянии 50 м разрешается разгонять сани, при 
этом за 6 сек. они нередко достигают скорости 30 км/час. Затем они садятся в 
сани за рулевым, пригибаясь к нему.


