Poautenbckoe
cobpaHue

DopMHupOBaHUE
310POBOT0 oOpasa
*KH3HHU IOJPOCTKA




« 3JOPOBbDE -

3Mo cocmosiHuUe rnoJyiHo20
hu3u4YeckKko20, ncuxu4ecKoao u
coyuasibHo20 bsiazornony4usi, a He
moJsibKo omcymcmaeue 6osie3Heu

unu ¢usudeckux degpekmoe
/Yctas BO3/



PakTopbl 340POBLA

e 3Kkonorundeckue - 20-25%
 Ouonornyeckue (HacneacrtBeHHble) - 20%

* MeaMunHa u 3gpaBooxpaHeHue - 10%



o« OBPA3 XWU3HW «modus vivendis» -

cnocob e3aumodeucmeuss 4Yesioeeka
c camMum cobou, ¢ oKpyxarouieu

npupooHoU u coyuasibHou cpedou



[To 0Opa3y Xn3HM YyenoBeka
MOXHO CyAUTb O ero

340poBbe

'Mnnokpar



o 300pOBbLIN 00pa3 Xn3HU (Healthy life style) —

rnoeedeHue, No3eosisirowee 3KOHOMUMb 8PeMs
U OeHb2U Ha ycJly2ax 30pasooxpaHeHUust



[Tloka3aTernlb NO3UTUBHOIO OTHOLLEHUS

K LLeHHOCTU «340pPOBbLEe»
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[MlokaszaTtesnib NO3UTUBHOIO OTHOLLEHUSA o0«

K LLeHHOCTU «340pPOBbLE» o’

Yyawumecs 5-11 knaccosB



CooTHoLleHne KypALNX U

HEeKYypALNX CeMen

O Kypsawpe ceMbM

O Hekypsawpe
CeMbM




[Tloka3aTtenb pacnpocTpaHeHHOCTHU | $°

KypeHus

O He npoboBanu

KYPUTL

5-6 Knacchbl

7-11 xnacchbl




[lpoUueHT NOCTOAHHO KypsLun
YYEeHUKOB e 7-11 knaccax

25

10-11 xn. 9-e K. 8-e xn. 7 xn.




Kyavmypa 300p0o6bs —

He00X0AUMAasA COCTABHAS YacCTh
001Ield KYJbTYPbI, IO3BOJISIIONIAS
YeJOBEKY I'PAMOTHO 3200THTHCS
0 30pOBbE M OJIArOMOJYYHH —

COOCTBEHHOM M OKPYXKAKIIUX
JIOJIEH.



