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Актуальность выбранной темы
Одной из самых актуальных проблем 21 века является 

проблема сохранения здоровья подрастающего поколения,
 именно поэтому воспитатели детского дома решили уделить 

большое внимание  проблеме сохранения здоровья 
воспитанников группы. 



Теоретические основы формирования 
здорового образа жизни у воспитанников детского дома.

Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни»

Здоровый образ жизни — это комплекс 
оздоровительных мероприятий, обеспечивающих 
гармоничное развитие и укрепление здоровья, а 
также повышение работоспособности людей.  



Теоретические основы формирования 
здорового образа жизни у воспитанников детского дома.

Осмысление педагогического опыта по проблеме 
сохранения здоровья воспитанников детского дома



Цель: Формирование у воспитанников детского дома 
объективных  знаний и навыков  здорового образа жизни с  
возможностью их успешного применения при адаптации и 

интеграции в социум.

Научно — методическое обеспечение 



Задачи: 
  1.Образовательная: формировать представления о здоровье, как об                         
одной из главных ценностей;
  2.Развивающая: сохранять и укреплять здоровье и эмоциональное 
благополучие каждого ребенка; помочь воспитанникам реализовать свой 
творческий потенциал, раскрыть свою индивидуальность; развивать   
познавательный интерес к здоровому образу жизни, навыки 
двигательной активности;
 3.Воспитательная: воспитание у детей эстетических, морально-
нравственных качеств, воспитание потребности систематически 
заниматься физическими упражнениями;
 4.Социально — педагогическая: формирование физически и морально 
сильной  личности, которая сможет мобильно адаптироваться в социуме 
и быть востребована современным обществом.

Научно — методическое обеспечение 



Условия реализации : 

Научно — методическое обеспечение 



Формы работы с детьми :
 - Проведение воспитательских часов в форме беседы, игры — 
путешествия, КВН,  заочной экскурсии, различных викторин на тему 
здорового образа жизни;
 - Встреча с медицинскими работниками;
 - Выпуск стенгазет на тему здоровьесбережения;
 - Оздоровительные прогулки, походы на природу;   
 - Участие в соревнованиях и общественных мероприятиях, 
пропагандирующих здоровый образ жизни; 
 - Совместный проект воспитателя с воспитанниками «Книга 
здоровья».
 Видимое место занимают игры,  прослушивание аудикассет и 
просмотр видеофильмов и мультфильмов. 

Научно — методическое обеспечение 



Диагностическая работа 

Заболеваемость воспитанников группы



Диагностическая работа 

Знания и умения по ЗОЖ



Описание педагогического опыта 

1 раздел.  «Береги здоровье смолоду»
2 раздел. «Личная гигиена».
3 раздел. «Здоровый режим дня»
4 раздел. «Движение — жизнь»
5 раздел  «Правильное питание»
6 раздел «Профилактика вредных привычек»
7 раздел  «Основы безопасности жизнедеятельности»



Описание педагогического опыта 

1 раздел.  «Береги здоровье смолоду»



Описание педагогического опыта 

2 раздел. «Личная гигиена».



Описание педагогического опыта 

3 раздел. «Здоровый режим дня»



Описание педагогического опыта 

4 раздел. «Движение — жизнь»



Описание педагогического опыта 

5 раздел  «Правильное питание»



Описание педагогического опыта 

6 раздел «Профилактика вредных привычек»



Описание педагогического опыта 

7 раздел
  «Основы безопасности жизнедеятельности»



Формирование у воспитанников объективных  знаний и 
навыков  
здорового образа жизни с  возможностью их успешного 
применения при адаптации и интеграции 
в социум успешно реализуется. 
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