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Основные направления работы

Сохранение
 и 

укрепление 
физического здоровья

 детей

Сохранение психического
 здоровья детей

Создание благоприятной 
социально – психологической 

атмосферы





Физкультминутки – естественный элемент 
урока в начальных классах, который 

обусловлен физиологическими 
потребностями в двигательной активности 

детей. Они помогают снять статическое 
утомление различных мышц, ослабить 

умственное напряжение, снять зрительное 
утомление.

















  Спасибо
 за внимание.


