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Артикуляционная гимнастика



Пальчиковая гимнастика



Оздоровительный массаж



Су-джок терапия 



Самомассаж кистей и пальцев рук

Ты, мороз,мороз,мороз,
мороз,
Дети поглаживают лоб ладонями

Не показывай свой нос!
Растирают нос

Уходи скорей домой,
Растирают щеки ладонями

Вьюгу уноси с собой.
Растирают носогубный  треугольник



Биоэнергопластика
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