


“ Не йди найлегшим шляхом. Вибирай 
завжди шлях найважчий. Переборення 

труднощів підносить людину. Той, кому 
нестерпно важко і хто переміг трудність, 
схожий на альпініста, що досяг найвищої 

вершини”
В.О. Сухомлинський





Зміст портфоліо

�І розділ “МІЙ ПОРТРЕТ”

�ІІ розділ “ПОРТФОЛІО 
ДОКУМЕНТІВ”

� ІІІ розділ “ПОРТФОЛІО РОБІТ”

� IV розділ “СКАРБНИЧКА”



� Мій портрет. Моє ім’я.

� Мій родовід.

� Що я люблю робити?

� Що я люблю більше за все?

� Я думаю, що я можу...

� Я знаю, що я можу!

� Безпечний маршрут “Дім – 
школа”.  Моя адреса.

� Мої друзі.

� Моє шкільне життя.

� Тест



Мій 
портрет

Моє ім’я
� Напиши про себе
� Ім’я ____________________________
� По батькові 

________________________________
� Прізвище  

________________________________
� День народження  

________________________________
� Що значить твоє ім’я  

__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

� З’ясуй у батьків, чому вони дали 
тобі таке ім’я? 

� Є у вашому роді люди з таким ім’ям?

� Що ти знаєш про відомих людей, які 
мають таке ім’я, як у тебе?

� Чому необхідно дорожити своїм ім’
ям? 



Які вони?
Професія

День 
народженн

я

По батькові
Ім’я

МатиБатьк
о

● Хто ще є в твоїй сім’ї?
● Що необхідно робити, 

щоб зберегти сім’ю?
● Які у вас найулюбленіші 

сімейні свята? Які спільні 
захоплення?

● Що таке щастя сім’ї?

Сім’я
Напиши про своїх батьків:



В цих квадратиках намалюй  те, що 
найбільше любиш робити або зроби аплікацію.



� Моя найулюбленіша 
тварина 

� Місце, де я люблю дуже 
знаходитися 

� Мій найкращий друг 
� Мій найулюбленіший вид 

спорту
� Моя найулюбленіша 

книга 
� Моє найулюбленіше 

заняття 
� Мій найулюбленіший 

фільм 
� Моя найулюбленіша 

телепередача 
� Мій найулюбленіший 

одяг
� Моя найулюбленіша 

музика 

� Мій найулюбленіший 
музикальний 
інструмент

� Моя найулюбленіша 
пісня 

� Моя найулюбленіша гра 
� Мій найулюбленіший 

колір  
� Мій найулюбленіший 

звук 
� Моя найулюбленіша 

пора року 
� Моя найулюбленіша 

іграшка 
� Моя найулюбленіша їжа 
� Мій найулюбленіший 

запах 
� Мій улюблений час доби



� Краще всього я 
вмію ...

� Я не дуже гарно 
вмію ...

� Більш за все я 
хочу навчитися 
краще ...

� Ось, що для 
цього мені 
потрібно ...





� Чи згоден ти з цими твердженнями?
� (відзнач кружком ті твердження, з якими згоден)
� 1. Справжній друг – це той, хто ніколи не одурює свого друга.
� 2. Справжній друг – це той, хто не пошкодує поділитися зі 

своїм другом усім, що сам має.
� 3. Справжній друг – це той, хто нікому не видасть секрети 

свого друга.
� 4. Справжній друг – це той, хто не стане сміятися над бідою 

або невдачею свого друга.
� 5. Справжній друг – це той, з ким завжди цікаво і завжди весело
� 6. Справжній друг – це той, хто постарається захистити від 

кривдника.
� Ти згоден з більшістю тверджень? Якщо згоден, то спробуй в 

кожному твердженні замість слів СПРАВЖНІЙ ДРУГ поставити 
коротке слово Я.

� Ну як, виходить?
� Прочитай, що вийшло. Ще раз подивися на себе «із сторони». 

Можливо, тобі захочеться щось змінити в своєму характері, 
поведінці, звичках.

� Склади свій ОСОБИСТИЙ ПЛАН САМОВИХОВАННЯ і постарайся 
його виконувати.



Мій інтерес до шкільних 
предметів

Мої найулюбленіші 
вчителі

№ Мої 
найулюбленіші 

предмети
1
2
3
4
5



� 1. На що тобі необхідно звернути увагу, щоб 
покращити свої успіхи у школі? (Підкресли)

� – розпорядок і режим дня;
� – тренування сили волі; 
� – тренування пам’яті 
� (логічної, слухової, зорової);
� – розвиток логічного мислення;
� Читання наукової та художньої літератури;
� Перегляд розвиваючих телепередач ;
� Заняття в гуртках, секціях …;
� Відвідування музеїв.
� 2. Існують у тебе захоплення? Вважаєш ти їх 

серйозними? Допомагають вони тобі у 
навчанні? 



� Організація 
робочого місця

� Мій 
розпорядок дня



Вислови побажання 
своїм однокласникам 

щодо успішного 
навчання



Хай вам щастить!


