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        Декады
✔ Поколение. ru. против наркотиков;
✔ Молодежь за здоровый образ жизни;
✔ SOS! Остановить беду.
       Акции
✔ Акция «Нет наркотикам!» В программе акции предусмотреть проведение: конкурсов 

авторской песни, стихотворений, рисунков, сочинений «Я выбираю жизнь!»; круглых столов 
для родителей старшеклассников «Как распознать беду?»; консультаций и бесед 
психотерапевтов, врачей-наркологов; а также передвижную фотовыставку «Мы - за 
здоровый образ жизни».

✔ Акция «Кинематограф против наркотиков» В программе: круглый стол «Наркомания - 
социальная проблема общества. Пути ее решения в нашем районе, (городе)»; презентация 
выставки «Альтернатива: литература, искусство, спорт - лучшие стимуляторы жизни»; - 
профилактика наркомании в летний период, в т.ч. в лагерях отдыха с демонстрацией 
фильмов антинаркотической направленности.

✔ Акция «Обратная связь» В программе акции: передвижная фотовыставка «Нарко-нет»; 
круглый стол «Как распознать беду?»; встреча-диспут «Наркотик. Стоит ли ему доверять?»; 
анкетирование учащихся школ, колледжей, лицеев на тему «Ты за здоровый образ жизни?».

✔ Акция «Молодежь XXI века против наркотиков» В программе: информационно-ролевой 
тренинг «Противостояние. Наркотики против нас - мы против наркотиков»; тематические 
вечера «Жизнь прекрасна без наркотиков», «Здоровый образ жизни - здоровая нация», 
«Подросток и закон»; проведение диспутов на тему «Что такое стресс?», «Наркотики? За и 
против»; тематическая дискотека «Здоровый город».



Выставки
✔ «Жизни - да, наркотикам – нет!»
✔ «Молодая Россия на игле смерти»
✔ «Любопытство ценою в жизнь»
✔ «SOS! Наркотики!»
✔ «Наркомании - нет!»
✔ «Как прекрасен этот мир!»
✔ «Среди тысячи дорог выбери свою»
✔ «Вредным привычкам – бой!»
✔ «В здоровом теле – здоровый дух»
✔ «Жизнь стоит того, чтобы жить!»
✔ «Здоровье дороже богатства»
✔ «Здоровый образ жизни через книгу»
✔ «Здоровое поколение нового века» 
✔ выставка-размышление: «Вредные привычки – путь к болезни» 
✔ выставка-обращение: «Сделай выбор в пользу жизни» 
Кинолектории, видеочасы, видеоуроки
✔ «Осколки разбитой юности»
✔ «По ком звонит колокол»
✔ «Раб наркотика или хозяин судьбы?»
✔ «Наш образ жизни - здоровье!»
✔ «Упавшие звезды»



Беседы, информационные часы, уроки нравственности, 
уроки здоровья

✔ «Наркотик. Стоит ли ему доверять?»
✔  «За здоровый образ жизни»
✔  «Наркотики: мираж и действительность»
✔  «Страшная плата за краткий миг радости»
✔  «Цифры и факты о наркомании»
✔  «Горькие плоды сладкой жизни»
✔  «Жизнь в жертву миражу»
✔  «Алкоголь, наркотики и наше здоровье»
✔  «Наркотики и закон»
✔  «Желания, тревоги и проблемы «трудного возраста»
✔  «Применение наркотиков в медицине»
✔  «Наркомания. Шаг к пропасти»
✔  «Не отнимай у себя «завтра»
✔  «Сила и красота»
✔  «В здоровом теле…» 
✔ «Как и почему люди становятся рабами наркотиков»
  



Диспуты, дискуссии, вечера вопросов и ответов, круглые 
столы, ток-шоу, устные журналы.

✔ «Наркотики: за и против»
✔ «Суррогаты счастья»
✔ «Наркология в вопросах и ответах»
✔ «Нарконашествие, или о чем говорит статистика»
✔ «Внимание, наркомания!»
✔ «Наркомания глазами молодежи»
✔ «Как остановить беду?»
✔ «О чем говорит закон»
✔ «Тебе нужны наркотики или наркотикам нужен ты?»
✔ «Подросток и наркотик. Почему?»
✔ «Осторожно - легальный наркотик»
✔ «Откровенный диалог»
✔ «SOS! Беда на острие иглы»
✔ «Знать, чтобы не умереть молодым»
✔ «Умеем ли мы властвовать над собой»
✔ «Мифы и правда о наркотиках»
✔ «Искусственный рай или дорога в ад»
✔ «Здоровье, жизнь, будущее»
✔ «10 шагов к здоровью»
✔ «Завтра. Каким оно будет?».   

   Встречи со специалистами 



Творческие конкурсы (конкурс рисунков, плакатов, граффити, и т.п.)

✔ «Мой выбор - жизнь без наркотиков»
✔ «Разноцветный мир»
✔ «Интересно? Модно? Смертельно!»
✔ «Молодежь – за здоровую Россию»
✔ «Рэп против наркотиков»

Конкурс слоганов

Интеллектуальные состязания (брейн-ринг, викторина, блиц-турнир)
 «Здоровый образ жизни. Что это значит?»
 «Конкретные вопросы - откровенные ответы»
 «Знаете ли вы?»
 «Молодежь против наркотиков»
 «В здоровом теле - здоровый дух»

Интеллектуально-спортивные состязания 

Семейная интеллект-эстафета

Молодежный марафон «Нарко-стоп»



Ролевые игры, психологические тренинги
Трибуна протеста
Флеш-моб «Брось сигарету!»
Рекламно-издательская деятельность:
✔ выпуск тематических дайджестов
✔ рекомендательных списков литературы
✔ разработка буклетов и памяток
✔ оформление тематических папок

Буклеты
✔ «Горькие плоды  сладкой жизни»
✔ «Как не стать жертвой наркомании»
✔ «Скажи жизни «Да»!
✔ «страна здоровья, силы, красоты»
✔ «Право на жизнь»
✔ «Знать, чтобы жить»
Игры занимательного характера
✔ «Беда по имени наркотик»
✔ «Здоровый образ жизни: альтернативы 

нет»
✔ «100 советов на здоровье»
✔ «Игра – здоровью верная сестра»
✔ «Когда человек себе враг»



❖ 1 марта (Международный день борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом),

❖ 11 марта (День работников наркоконтроля),

❖ 7 апреля (Всемирный день здоровья),

❖ 23 апреля (День здоровья детей),

❖ третье воскресенье мая (Всемирный день памяти жертв СПИДа),

❖ 31 мая (Международный день без курения),

❖ 26 июня (Международный день борьбы со злоупотреблением 

наркотиками и их незаконным оборотом),

❖ вторая суббота августа (День физкультурника),

❖ 2 октября (День детского здоровья),

❖ третий четверг ноября (Международный день отказа от курения),

❖ 1 декабря (Международный день борьбы со СПИДом).



http://www.fskn.gov.ru/ 
Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом 
наркотиков, раздел «Родителям и детям» 



http://www.fskn.gov.ru/pages/main/parents_childrens/childrens/4072/index.shtml  
Федеральная служба Российской Федерации по контролю за оборотом 
наркотиков, раздел «Родителям и детям» 



http://www.diyarov.ru/ Основы здорового образа жизни



http://cheldoctor.ru/firms/centers/   - Челдоктор



http://www.narkotiki.ru  - информационно-публицистический ресурс/





http://comp-doctor.ru/



http://ru.drugfreeworld.org/drugfacts.html  - фонд «За мир без наркотиков»



http://www.stopspid.ru/



http://www.zanimatika.narod.ru/ZOJ.htm   - методическая копилка



http://zakalivanie.ru/



Сайты по наркологии, наркозависимости и профилактике 
наркомании
 
http://www.narcom.ru/
http://add.net.ru/
http://psycheya.samara.ru/
http://www.nodrugs.ru/
http://aids.samaratoday.ru/
http://ichooslife.narod.ru/
http://www.echo-network.org/
http://www.niinop.ru/
http://www.narkotiki.by
http://www.narcohelp.ru/
http://www.narcozona.ru/
http://www.nrc.nsk.su/
http://www.drughelp.ru/
http://www.rwd.ru/
http://www.adic.org.ua
http://www.aids-stop.newmail.ru
http://annababina.narod.ru
http://www.narc.ru
http://www.narcotop.agava.ru
http://www.nodrugs.da.ru


